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ФИО: 

Верниковский Федор Игнатович   

Название населенного пункта: 

Екатеринбург      

Место работы:  

ГАНОУ СО «Губернаторский лицей» 

 

 

 

Должность и преподаваемый 

предмет: 

 

 Учитель физической культуры, основ безопасности и защиты Родины  

    

Образование (по специальности):  

Педагогическое, высшее, бакалавриат, безопасность жизнедеятельности; 

магистратура, технологии спортивной подготовки. 

Повышение квалификации:  

Основы безопасности и защиты Родины практико-ориентированное обучение, 

2024 

Основы противодействия экстремизму в детской и молодежной среде: 

психолого-педагогические и организационные аспекты, 2024 

ФГОС ООО: обновление содержания и технологии реализации, 2022 

Современные инструменты проектирования уроков, 2022 

Достижения: 

Победитель XVIII областного конкурса «Лучший учитель ОБЖ (БЖД)»; 

Призёр регионального этапа Всероссийского конкурса «Педагогический 

дебют»; 



Призёр VII Всероссийского педагогического конкурса «Моя лучшая 

методическая разработка». 

Методическая работа: 

Методическая разработка представляет серию уроков по основам 

безопасности жизнедеятельности, созданных с использованием активных 

методов обучения. 

Методическая разработка по предмету физическая культура представляет 

собой серию уроков по разделу «Лыжная подготовка» с использованием 

специального оборудования, разработанных упражнений как в спортивном 

зале, так и на улице.  

Внеурочная деятельность:  

руководитель отряда ЮИД, секции «Юный спасатель», тренер по баскетболу, 

лыжным гонкам, легкой атлетике. 

Хобби:  

Люблю активный отдых, катаюсь на лыжах, коньках, но больше всего мне 

нравится бегать по пересеченной местности и по горам, забираясь на вершины. 

Каждая тренировка в горах - это маленькое приключение. Ты постоянно 

открываешь что-то новое, красивое и невероятное. Когда покоряешь горную 

вершину, ты испытываешь непередаваемые эмоции от окружающей природы 

и получаешь удовольствие от того, что ты достиг цели, покорил очередную 

вершину. 

ЭССЕ «Мое профессиональное кредо» 

 

В детстве я мечтал стать тренером, но проходя педагогическую практику 

в школе, я понял, что хочу быть учителем!  

Считаю, что учитель должен вдохновлять учеников собственным 

примером. Я мотивирую учащихся учиться, быть лучшей версией самого себя, 

быть успешными! Ведь только увлеченный человек может привить любовь к 

занятиям спортом, поэтому с детства и по сегодняшний день занимаюсь 

спортом и прививаю любовь к физической культуре детям, к здоровому образу 

жизни. А ученик, который вдохновляется моим образом жизни становится 

примером для другого ученика. И эта цепочка непрерывна. 

Когда-то я был командиром кадетского класса, а сейчас являюсь 

классным руководителем 5 А класса. Мы состоим в движении «Юнармия». Я 

прививаю детям любовь к родине, учу быть патриотами на личном примере. 

Вместе с детьми, коллегами, в команде идём к вершинам и добиваемся 

своих целей. Так прошлым летом я покорил самую высокую вершину Европы 



– Эльбрус. Ученики видят перед собой здорового, спортивного педагога, 

который не просто говорит, а доказывает делом, ведёт за собой. 

Работая в школе, я каждый день делаю шаги к вершине 

профессионального мастерства. Мои ученики, мои коллеги каждый день 

рядом и мы вместе поднимаемся к вершинам знаний.  Технологии, которые я 

применяю, личный пример позволяет мне вдохновлять, зажигать учеников, 

любить самому свой предмет и прививать эту любовь детям.  

 

 

 


