Правила  заготовки

Этапы заготовки

лекарственных  растений:








-  используют  сухие, реже свежесобранные части растений: листья,

1. Сбор.





   траву, цветки, плоды, семена, кора, корневища, корни.

2. Сушка.





-  опасна передозировка, посоветуйтесь с врачом.

3. Доведение сырья до



-  сезонное  накопление  действующих начал по фазам вегетации, max в 

стандартного состояния.


   11-13  часов дня.

4. Упаковка.




-  подальше  от  дорог  и  промышленных  предприятий.

5. Хранение.









Листья


     Бутоны, цветки


    Сочные  плоды


Почки
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- цветение
     не прикасаться

Сухие плоды








-   15-20 см
к слизистым оболочкам,

· 










- пучками под
      вымыть руки












     навес






Корни, корневища, клубни, луковицы – 

· осеннее  увядание или весной до начала вегетации,

· 1-летние – в конце вегетации

· 2-летние – осенью 1-го года

· многолетние – 2 или 3-й год жизни

· моют холодной водой, режут на мелкие части, сушат при t 50-60°.

Рано утром, поздно вечером





ранней весной





Кора


Время сокодвижения, с молодых стволов ветвей





-  зрелые


в сухую погоду


-сушат в печи приt 70-80°





Период цветения, сух.погода, кроме мать-и-мачехи,листь брусники до цветения





Начало цветения





Соплодия ольхи





зимой








