Внеклассное  занятие  по  фитотерапии  в  7  классе.  

Телепередача  № 2.  Простуде – бой! 

(заседание  клуба  ученых).
[image: image1.wmf]Показать  важность  профилактики  простудных  заболеваний  и  их  лечения  с  помощью  рецептов  народной  медицины;  обратить  внимание  детей  на  свое  здоровье,  как  на  ценность;  продолжать  привитие  валеологической  культуры.  Познакомить  с  народными  средствами  профилактики  простуды,  лечения  кашля,  насморка,  головной  боли,  гриппа.
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Выставки  книг  по  фитотерапии,  стенгазета  на  фоне  березы  «Простуде – бой!»,  листочки  березы  с  народными  рецептами  по  теме  (домашнее  задание),  выставка  тетрадей  учащихся,  таблички  с  именем  и  профессией  ученика,  элементы  костюмов  героев,  салфетки,  вазочки  с  веточками  сосны,  плакат  «Простуде – бой!».
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Учитель-ведущий:
Здравствуйте,  уважаемые  телезрители  и  гости  студии!  Сегодня  Вашему  вниманию  предлагаем  2-е  заседание  Клуба  ученых,  посвященное  актуальной  проблеме  холодного  времени  года – профилактике  простудных  заболеваний  и  их  лечению  без  помощи  аптеки  и  докторов.  Соблюдение  таких  несложных,  как:

· не  переутомляться  (спать  днем),

· пить  много  жидкость,  желательно  сока,

· есть  два  зубчика  чеснока  в  день,

· не  переохлаждаться,

· регулярно  употреблять  поливитамины,  чай  с  лимоном,

это  знают  все.

Но  давайте  подробней  разберемся  в  этой  проблеме  и  поможем  нашим  телезрителям  всегда  быть  здоровыми.

Президент  Клуба  ученых,  профессор  Кислова  Светлана  Леонидовна  и  ее  коллеги  помогут  вам  в  этом.

знакомьтесь:

1. Диетолог – Йогурт  Анатолий  Анатольевич  и  Витаминкина  Юлия  Юрьевна;

2. Педиатр – Мезенин Айболит Павлович и Деточкин Евгений Александрович;

3. Вегетарианец  Овощ  Морковидный  и  гигиенист  Чистюлькин  Сергей  Андреевич;

4. Фитохимик – Цитрус  Анатолий  Владимирович  и  Баклажанова  Валериана  Кедровна;

5. Гурман – Приправкина  Наталья  Андреевна;

6. Кулинар – Кочерыжкина  Евгения  Свекловна  Гнилокочанова  Светлана  Морковна;

7. Фитотерапевты – Чаехлебкина  Татьяна  Чайниковна  и  Чаинкина  Татьяна  Заваркиевна;

8. Великий  ученый  и  врач  Востока  Абу  Али  Ибн-Сина – Авиценна  с  ассистентом  Пятеркиным  Евгением  Луковичем.

(все  участники  сидят  за  столиками)

Я  помогу  Президенту  Клуба  провести  развлекательную  часть  передачи.  Итак,  Вам  слово,  Светлана  Леонидовна.

Кислова:
Спасибо!  Каждый  год  с  приходом  холодов  начинается  сезон  простудных  заболеваний.  Но  не  следует  во  всем  винить  погоду.  Ученые  убедительно  доказали,  что  простудные  и  острые  респираторные  заболевания  вызываются  болезнетворными  микроорганизмами.  Многие  вирусы  могут  длительное  время  находиться  на  слизистых  оболочках  человека,  не  вызывая  при  этом  заболеваний.  Но  как  только  ослабевают  защитные  силы  организма,  они  «пробуждаются»,  стремительно  размножаются  и  человек  заболевает.  Как  появились  первые  симптомы  простуды,  надо  применять  срочные  меры.

Диетолог:
Если  ребенок  промерз  на  улице,  пришел  с  ледяными  руками  и  ногами,  побыстрее  приготовьте  вкусное  «лекарство»:  мед,  молоко,  лимон  и  лечебные  травы  с  отхаркивающим  действием.  Эффективен  такой  настой:  2 ст. ложки  сухих  ягод  малины  заваривают  в  стакане  кипятка,  потом  добавляют  1  ст. ложку  меда  и  дают  в  теплом  виде  в  4-5  приемов.



У  вас  дома  нет  лекарственных  трав?  Жаль,  потому  что  они  увеличивают  лечебный  эффект  меда,  но  придется  обойтись  без  них.  Растворите  ложку  меда  в  стакане  горячего  молока  или  крепкого  чая.  Можно  добавить  сок  половины  лимона.  Дать  ребенку  на  ночь.  Не  упустите  момент,  когда  он  начнет  потеть.  Нужно  как  можно  быстрее  переодеть  малыша  в  сухое  и  проследить,  чтобы  не  раскрылся  во  сне.

Игра  «Найди  пару  «Растение – болезнь».

· подорожник – раны

· брусника – почки

· мать-и-мачеха – кашель

· шиповник – авитаминоз

· малина – простуда.

Авиценна:
А  вот  вам,  уважаемые  телезрители,  старинное  средство  от  холода:  речь  идет  о  меховой  полоске,  охватывающей  лоб  и  затылок.  Простое  средство,  но  оно  не  раз  предохраняло  моих  пациентов  от  респираторных  заболеваний.

Пятеркин:
Кстати,  совсем  необязательно,  чтобы  это  была  меховая  шкурка.  Не  меньший  эффект,  дорогой  учитель,  дает  и  плотная  утолщенная  шерстяная  ткань.

(показывает  и  надевает  полоску  ткани  на  ассистента)

Авиценна:
Механизм  влияния  этого  метода  основан  на  воздействии  на  рефлекторные  зоны  сердца  и  дыхательных  путей.  Эффективность  его  проверена  многолетней  практикой.  Попробуйте!

(кланяется)

Гигиенист:
Для  профилактики  простудных  заболеваний  я,  например,  пользуюсь  настоем  хвои.  Он  очень  богат  витамином  С,  особенно  зимой.



Для  его  приготовления  я  беру  свежую  хвою  сосны,  растираю  ее  в  ступке  и  заливаю  остуженной  кипяченой  водой.  Даю  настояться  в  темном  месте  в  течение  1-1,5 часов,  потом  процеживаю, добавляю  по  вкусу  сахар,  лимонную  кислоту  и  пью  на  голодный  желудок  перед  едой.  И,  как  видите,  я  всегда  здоров  и  бодр.  Попробуйте,  и  вы  не  пожалеете.

Игра  «Объясни  слов  (2  команды)


камедь


ветроград



бальзам


цампа


панацея



энзимы


аллилчеп


фармацевт



фитохимия


фитотерапия

фармакопея


диетолог


фитонциды

Баклажанова:
Я  умею  предупреждать  появление  насморка.  Чрезмерно  сухая  оболочка  слизистой  носа  снижает  иммунитет  и  увеличивает  восприимчивость  к  инфекциям.  Поэтому  нужно  на  ночь  класть  влажное  полотно  на  батарею.  Спать  следует  при  открытом  окне,  но  хорошо  укутанным  и  не  на  сквозняке.



Один-два  раза  в  неделю  отправляйтесь  в  сауну  или  в  баню.  Это  не  только  укрепляет  иммунную  и  кровеносную  системы.  Вирусы  насморка  умирают  уже  при  температуре  44°С.



И  еще  один  наипростейший  способ  не  пустить  бактерии  в  дыхательные  пути – надо  смазать  в  носу  кусочком  хозяйственного  мыла  перед  тем,  как  выйти  на  улицу.

Фитохимик:
Ну,  а  если  насморк  все-таки  одолел  вас – сразу  же  лечите  его  домашними  средствами.  Парьтесь  в  бане  и  пейте  чай  из  малинового  варенья  или  липового  цвета.  Область  гайморовых  пазух  прогревайте  сваренным вкрутую  яйцами,  прикладывая  их  в  скорлупе  по  обе  стороны  носа  и  держа  до  полного  остывания.  Детям,  особенно  маленьким,  при  насморке  рекомендуется  закапывать  в  нос  свежеприготовленный  сок  свеклы.  А  от  хронического  насморка  следует  пить  весной  каждое  утро  по  1  стакану  свежего  березового  сока.

Игра  «Живой  кроссворд»  

(выдаются  карточки  с  буквами  слова  «простуда»  2-м  командам).

1. Эта  болезнь  наступает  в  холодное  время  года  (простуда).

2. Посуда  аптекаря,  «автомобиль»  Бабы-Яги  (ступа).

3. Блюдо,  особо  полезное  для  больного  (суп).

4. Вид  осадков,  по  которому  полезно  бегать  для  закаливания  (роса).

5. По  траве  ходит … коров  (стадо).

6. Водоем,  в  котором  можно  закаливаться  (пруд).

7. Здоровье – это …  (дар).

8. Болезнь  для  человека – это …  (ад).

9. Над  чем  надо  дышать,  чтобы  прошел  кашель  (пар).

Физиотерапевт  Чаехлебкина:
А  я,  уважаемые  коллеги,  знаю  способ  борьбы  с  насморком  еще  проще!  Надо  одновременно  втянуть  в  обе  ноздри  холодную  воду  из  под  крана,  так  повторяйте  3-5  раз.  Воду  тотчас  же  удалите  из  носа,  не  допуская  попадания  ее  в  глотку.  Для этого  надо,  попеременно  зажимая  ноздри.  сильно  высморкаться.  Рот  при  этом  должен  быть  приоткрыт  (чтобы  не  нарушить  давление  в  ушах).  Чуть  сложнее  способ  промывания  носа  водой  от  березового  веника.  Втягивайте  ее  через  нос,  а  выпускайте  через  рот.  Насморк  проходит  через  1-2  дня  после  того,  как  вы  начнете  спать  с  покрытой  косынкой  головой,  или  колпаке,  спрятав  под  нее  линию  роста  волос.

Физиотерапевт  Чаинкина:
И  мое  средство  от  насморка  несложное.  Надо  свежевыжатый  сок  лимона  вылить  на  ладонь  и  протянуть  многократно  через  нос.  Жжение  не  слишком  приятное,  зато  действенное.  Через  несколько  минут  половину  чайной  ложки  поваренной  соли  развести  в  пол стакане  теплой  воды.  Водный  раствор  с  помощью  ватных  тампонов  осторожно  ввести  в  ноздри.  Соль  снимает  отек  слизистой  оболочки,  и  вы  выздоравливаете.

Игра  «Аукцион  «Помидор»  (о  полезных  качествах  помидора).

Кто  скажет  последнее  предложение,  тот  победил  (муляж  помидора).

Гурман:
Как  вкусен  и  полезен  чай  с  лимоном,  знают  все.  А  вот  куда  можно  использовать  его  корочку,  я  думаю,  далеко  не  всем  известно.  Если  у  вас  болит  голова,  частый  спутник  простуды,  возьмите  свежую  лимонную  корку  диаметром  2  см,  очистите  ее  от  белого  вещества,  приложите  к  виску  влажной  стороной  и  держите  некоторое  время.  Вскоре  под  лимонной  коркой  образуется  красное  пятно,  которое  начнет  немного  гореть  и  чесаться.  Головная  боль  вскоре  исчезнет.



Вполне  вероятно,  что  причиной  головной  боли  может  быть  ежедневное  пользование  расческой  из  искусственного  материала.  При  расчесывании  она  создает  напряжение  в  60 тыс. вольт,  и  из  под  расчески  сыплются  искры.  Я  вам  советую,  перейдите  на  расческу  деревянную,  из  березы.  Она  избавит  вас  от  многих  недугов,  усилит  энергию  вашего  организма,  заставит  его  «самоицеляться»,  улучшит  общее  самочувствие  и  не  позволит  простуде  одолеть  вас.

Игра  «Цепочка  лекарственных  растений»

(по  7  слов  пишет  на  доске  каждая  команда)

Кулинар  Гнилокочанова:
Если  у  вас  заболело  горло,  то  я  вам  помогу.  На  всех  стадиях  заболевания  хорошо  помогает  полоскание  горла  гомеопатическими  спиртовыми  настойками  календулы  и  эвкалипта:  по  25  капель  каждой  из  настоек  на  1,3  стакана  теплой  воды – полоскать  горло  4-6  раз  в  день.  Можно  полоскать  горло  и  таким  составом:  на  3\4  стакана  теплой  воды  1  десертную  ложку  поваренной  соли,  1 ч. ложку  питьевой  соды  и  одну  каплю  настойки  йода.  Полоскать  горло  3  раза  в  день.  Хорошо  помогают  травяные  композиции.



В  начале  заболевания  действенным  может  оказаться  полоскание  горла  коньяком.  медом.  Хорошо  в  пищу  употреблять  чеснок – по  1  зубчику  за  завтраком,  обедом  и  ужином.  На  ночь  можно  съесть  1  ст. ложку  сливочного  масла  и  1  ст. ложку  меда.  Если  у  вас  есть  березовые  почки,  то  пожуйте  их  10-15  минут.  Выздоравливайте  поскорее!

Вегетарианец:
Растения  помогают  справиться  с  кашлем.  Вот  мои  рецепты:

1. Смесь  редьки  с  молоком  в  пропорции  1 : 1,  принимать  по  1  ст. ложке  6  раз  в  день.

2. Нарежьте  мелко  большую  луковицу,  засыпьте  2  ст. ложки  сахарного  песка.  За  ночь  лекарство  готово,  а  за  день  постарайтесь  съесть  лук  вместе  с  соком  и  так  несколько  дней.  Улучшение  заметите  очень  скоро.

3. И  еще  проще,  есть  и  морщится  не  надо.  Возьмите  2  крупных  зубчика  чеснока  или  луковицу,  натрите  на  терке  и,  положив  в  заварочный  чайник,  залейте  кипятком.  Дышите  через  носик,  пока  пар  не  остынет.  Эти  фитонциды  растений  помогут  вам  легче  откашляться  и  быть  здоровым.

Деточкин:
Кашель  отступит  от  вас  если  вы  воспользуетесь  моим  советом.  Надо  взять  200 мл.  горячей  воды  и  растворить  в  ней  2  чайных  ложки  соли.  Смочить  в  растворе  хлопчатобумажную  ткань,  сложить  ее  в  8  раз  и  приложить  ее  к  горлу  и  к  груди.  Сверху  положить  полотенце  без  полиэтилена.  Надо,  чтобы  кожа  «дышала».  Делайте  так  2-3  раза  в  день,  и  вскоре  кашель  пройдет.

Игра  «Гербарий»

(назвать  по  гербарию  растение)

Педиатр:
Если  вы  все-таки  заболели,  постарайтесь,  чтобы  грипп  прошел  без  осложнений.  Первая  возможность  получить  осложнение – это  несоблюдение  строжайшего  постельного  режима.  Даже  прием  пищи  должен  осуществляться  лежа  в  постели.  Это  важно  для  создания  постоянного  температурного  микроклимата,  несущего  в  себе  большую  целительную  силу.  Вирус  гриппа  не  боится  ничего,  кроме  высокой  температуры,  сжигающей  его  без  остатка.  Вот  почему  высокую  температуру  не  следует  снижать.  Нужно  набраться  терпения  и  переждать  3-4  суток,  чтобы  она  выжгла  все  вирусы  гриппа.  А  для  облегчения  состояния  в  этих  случаях  из  колодезной  воды  с  добавлением  уксуса  можно  делать  компрессы  на  область  лба  и  сердца  до  тех  пор,  пока  не  снизится  температура.  Естественно,  если  температура  поднимается  до  40°,  то  нужно  ее  немножко  снизить  лекарственными  препаратами.  Обязательно  больному  необходимо  давать  потогонное  питье  из  сухой  малины  или  липы.  При  обильном  потоотделении  выходит  очень  много  токсинов,  поэтому  пропотевшего  больного  следует  быстро  протереть  полотенцем,  смоченным  в    теплой  воде,  вытереть  насухо  и  надеть  свежее  белье.  Выздоравливайте  поскорее!

Профессор:

Не  удивляйтесь,  дорогие  друзья,  оказывается,  грипп  боится  ласки.  Нежные  поцелуи  и  прикосновения  вызывают  в  человеческом  организме  выделение  гормона  окситоцина,  который,  как  известно,  рождает  в  нас  ощущение  счастья,  смягчает  стрессы.  Последние  исследования  специалистов  США  доказали,  что  он  усиливает  также  общую  сопротивляемость  организма  различными  заболеваниями.  Не  будем  скупиться  на  такое  приятное  лекарство,  как  нежность.

Большое  спасибо  всем  участникам  передачи – завсегдатаям  Клуба  Ученых!  Будьте  здоровы  и  внимательны  друг  к  другу,  уважаемые  телезрители!

Учитель-ведущий:
На  этой  приятной  ноте  мы  заканчиваем  передачу  «Простуде - бой!».  Всем  спасибо!  До  свидания!  Будьте  здоровы!
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Листочек  с  рецептом  от  простуды.

�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома








