Урок  № 1.  Ведение.  Что  значит  лекарственные  растения.
[image: image1.wmf]Познакомить  учащихся  со  структурой  курса  «фитотерапия»,  с  особенностями  его  ведения,  требованиями,  видами  работ,  значением  для  здоровья  человека,  объяснить  понятие  «лекарственные  растения».
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Гербарий,  рисунки,  таблицы  любых  растений;  

выставка  книг  по  фитотерапии,  лучших  

тетрадей  учеников,  прослушавших  спецкурс.
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Методические  рекомендации.

1. Что  понимать  под  термином  «лекарственные  

растения?  Казалось  бы, ответ  на  этот  вопрос  прост.  Например,  в  «Атласе  лекарственных 

 растений  СССР»  (1961 г.)  описано  287  видов  растений.  Но  ведь  науке  известно  около  500  тыс.  видов  растений.


Известно  предание,  повествующее  о  том,  как  древнеиндийского  врача  Чараки  учитель  послал  в  лес  принести  несколько  совершенно  бесполезных  растений.  «Учитель, - сказал,  вернувшись  из  леса,  Чараки, - я  три  дня  ходил  по  лесу  и  не  нашел  ни  одного  бесполезного  растения».  И  действительно,  по  выражению  американского  философа  Р.Эмерсона,  «даже  любой  сорняк – это  растение,  достоинства  которого  еще  не  раскрыты».  А  еще  более  определенно  писал  П.Парацельс:  Все  есть  яд,  ничто  не  лишено  ядовитости,  и  все  есть  лекарство.  Одна  только  доза  делает  вещество  ядом  и  лекарством».  По  существу  любое  растение  создано  природой  во  благо,  а  задача  человека  лишь  правильно  понять  его  предназначение,  поскольку  весь  зеленый  мир – это  своего  рода  аптека,  о  которой  справедливого  писал  поэт  С.Кирсанов:



Я  не  степью  хожу

Я  хожу  по  аптеке,

Разбираясь  в  ее  травяной  картотеке.

Беспредельная  степь,

Бесконечная  степь,

Ты  природой  написанный  странный  рецепт.


Исследователи  установили,  что  народами  древнего  мира  с  лечебной  целью  использовалось  до  21 тыс. видов  растений!


Если  мы  будем  бережны,  то  природа  воздаст  нам  сторицей,  потому  что,  как  писал  поэт  В.Рожденственский,



Есть  в  травах  и  цветах  целительная  сила.



Для  всех,  умеющих  их  тайну  разгадать.


В  одном  из  современных  международных  документов – Международной  стратегии  охраны  природы»  (МСОП) – говорится:  «Мы  не  унаследовали  землю  у  наших  отцов.  Мы  взяли  ее  в  долг  у  наших  детей».


Поэтому  хочу  закончить  первую  часть  урока  словами  поэта  Н.Старшинова:



Нам  жить  в  одной  семье,



Нам  петь  в  одном  кругу,



Идти  в  одном  строю,



Летать  в  одном  полете…



Давайте  сохраним



Ромашку  на  лугу,



Кувшинку  на  реке



И  клюкву  на  болоте.

2. Знакомство  учащихся  со  структурой  и  содержанием  спецкурса  

«Фитотерапия»,  видами  работ  на  уроках,  практическими  работами,  требованиями  к  ведению  тетрадей,  разновидностями  к  ведению  тетрадей,  разновидностями  домашних  заданий.

3.  Знакомство  с  выставкой  книг  по  фитотерапии,  краткая  аннотация  каждой  книги;  с  выставкой  тетрадей  учащихся,  прослушавших  спецкурс  «Фитотерапия».

4. Периодические  Издания  о  здоровье  и  медицине.

Газеты:
-   А. И Ф.  Здоровье

· Ай, болит!

· Ай, болит!  Спецвыпуск.

· Вестник  здоровья  от  витязя.

· Домашний  доктор.

· Дюймовочка.

· Живица.

· Завалинка.

· Здоровая  газета  для  всей  семьи.

· Здоровый  образ  жизни – вест. «ЗОЖ».

· Исцели  себя  сам.

· Лекарь.

· Лечебник.

· Медицинская  газета.

· МК – здоровье.

· Сам  себе  (здоровье)  доктор.

· Самоздрав.

· Твое  здоровье.

· Травинка.

· Травник.

Журналы:
-  Будь  здоров!

· Витамин  счастья.

· Врач.

· Здоровье.

· Здоровье  от  природы.

· Здравоохранение.

· Лиза. Мой ребенок.

· Наш  малыш.

· 100%  здоровья.

· Ваш  доктор.

· Все  о  здоровье.

[image: image4.wmf]
1. Оформить  тетрадь  по  фитотерапии.

2. Принести  домашние  книги  о лекарственных  травах  в  кабинет  для  использования  их  на  уроках.

3. Выписать  газету  «Айболит», Твое  здоровье»  или  

«Завалинка».  Порекомендовать  издания  газет  и  

журналов  по  здоровью  и  медицине  (смотри  миникаталог  с  ценами  и  периодичностью).  

4.  Купить  и  прочитать  хорошую  книгу  о  здоровом  образе  жизни.

Урок  № 2.  Топография  органов  человека.
[image: image5.wmf]Познакомить  с  местонахождением  органов  человека  на  таблице  и  на  теле,  их  главными  функциями.

[image: image6.wmf]
Таблицы:  «Внутреннее  строение  человека»  (по  системам  органов  и  комплексная).
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Методические  рекомендации.

Сбор  книг  о  лекарственных  травах  и  народной  медицине  для  написания  аннотации  в  тетради  учителя.  По  ним  можно  будет  брать  книги  учащихся  к  нужному  уроку.

[image: image8.wmf]
Заполнение  рубрики  «Коротко  и  ясно»  по  сообщениям  учащихся  их  материалам  периодики  о  народной  медицине.
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· 




Изучение  нового  материала.

Все  тело  человека  состоит  из  клеток. 

Когда  вы  родились,  в  вашем  теле  насчитывалось  около  двух  биллионов  клеток  (2.10   ).  Клетки  образуют  ткани:  эпителиальную  (покровную),  мышечную,  

нервную  и  соединительную  (кости,  хрящи,  кровь,  лимфа).


Ткани  образуют  органы  (рука,  нога,  глаз,  печень,  сердце  и т.д.).  А  органы  образуют  системы  органов.

-  Какие  вы  знаете  системы  органов? (опора  на  знания  учащихся  зоологии).

1. Пищеварительная:  оральное  отверстие  (рот),  глотка,  пищевод,  желудок,  кишечник  (тонкий,  толстый),  прямая  кишка  с  аппендиксом,  анальное  отверстие – это  тракт.  железы  пищев.:  3  пары  слюнных,  печень,  поджелудочная  (демонстрация  по  таблицам  и  на  своем  теле.  Учащиеся  показывают  органы  на  своем  теле).

Функции:  переваривание  пищи  до  мелких  частиц  и  их  всасывание  в  кровь.

2. Дыхательная:  нос,  носоглотка, гортань,  трахеи,  бронхи,  легкие.  

Функции:  доставка  кислорода  к  кровеносным  сосудам,  вывод  углекислого  газа.

3. Опорно-двигательная:  скелет  (более  220  костей)  и  мышцы.

4. Выделительная:  почки,  мочеточники,  мочевой  пузырь,  мочеиспускательный  канал.

Функции:  Вывод  ядовитых  веществ  и  лишней  воды  из  организма.

5. Кровеносная:  сердце  и  сосуды:  артерии,  вены,  капилляры.

(рассмотреть  виды  сосудов  на  руке,  найти  пульс).

6. Нервная:  центральная  нервная  система – головной  и  спинной  мозг,  и  периферическая – нервы  и  нервные  узлы.

Функции:  связь  с  окружающей  средой  и  регуляция  работы  органов.

7. Половая.  Женская – яичники, яйцеводы,  матка.  Мужская – семенники,  семяпроводы,  пенис.

Функции:  размножение  человека.


Сообщение  занимательных  фактов  об  органах  человека  по  литературе,  имеющейся  у  учителя.


Учащиеся  обводят  трафарет  человека  (1  на  2-х учащихся)  на  развороте  тетради  и  рисуют,  подписывают  органы  вместе  с  учителем.


По  завершении  работы  в  тетради  учащиеся  повторяют  названия  и  местонахождение  органов  на  таблицах  и  своем  теле.

[image: image10.wmf]
Выучить  местонахождение  и  названия  органов. Купить  витамины  или  витаминно-минеральный  комплекс  и  принимать  их  по  инструкции.

Урок  № 3.  История  применения  лекарственных  трав  в  древности.
[image: image11.wmf]Познакомить  учащихся  с  особенностями  применения  растений  в  качестве  лекарств  с  основной  терминологией  фитотерапии.

[image: image12.wmf]
Карточки  с  терминами  и  подсказки  к  ним,  таблица  «Внутреннее  строение  человека»,  загадки  о  лекарственных  растениях,  гербарий  растений.












[image: image13.wmf]

Методические  рекомендации.


Цифровой  диктант  «Топография  органов  человека»  (12-15  органов).

[image: image14.wmf]
1. Загадки  о  лекарственных  растениях.  Работа  с  таблицей  в  тетради  «Топография  органов  человека»,  ее  заполнение  по  загадкам.

· -  Стоит  красавица:  косы  зеленые,  платье  белое,  а в  ней  угодья:  первое дело -  мир  

освещать,  второе  дело – скрип  утешать,  третье  дело – больных  исцелять,  четвертое  дело – чистоту  соблюдать.










(береза)

Лечит  много  болезней,  можно  отметить  на  листе  опографию  органов  человека  1-2,  Например,  чаем  из  листьев  лечат   лямбиоз  (печень),  язва  кишечника,  заживление  ран.

-  Листья  с  глянцем,  ягодки  с  румянцем,

   А  сами  кусточки  не  больше  кочки.








(брусника)

Лечит  почки,  желчный  пузырь  (камни),  мочегонное;  при  простуде.

2.  Выступление  1  учащегося  (по  очереди)  с  сообщением  «Коротко  и  ясно» – по  газетам,  журналам,  например  «Завалинка»,  «Айболит»,  «Твое  здоровье»  и  т.д.  (Подборка  газет  должна  быть  в  кабинете.  При  выборе  заметки  ученику  обычно  помогают  родители – знаниями  обогащаются  все  члены  семьи).


Все  учащиеся  слушают  сообщение,  ставят  оценку  однокласснику  и  коротко  делают  записи  в  конце  тетради.

[image: image15.wmf]






· 




Изучение  нового  материала.

(Учащиеся  внимательно  слушают  и  сочиняют  сюжетный  рисунок  по  истории  применения  лекарственных  растений  за  4  урока)







Глядя  в  прошлое,   обнажите  головы;







Глядя  в  будущее,  засучите  рукава»













Б.Шоу


Уже  на  самых  ранних  стадиях  развития  человеческого  общества  растения  были  не  только  источником  питания  людей,  но  и  помогали  человеку  избавиться  от  болезней.


Вначале  знания  о  лечебных  свойствах  растений  накапливались  у  женщин – хранительниц  домашнего  очага,  но  постепенно  они  становились  привилегией  старейшин.  Торговля  и  войны  способствовали  распространению  сведений  о  лекарственных  средствах  и  приводили  к  взаимному  обогащению  медицинских  знаний  народов  разных  стран.  С  изобретением  письменности  эти  сведения – как  наиболее  важные – были  записаны. Самый  древний  из  дошедших  до  нас  медицинских  текстов – это  клинописная  табличка,  найденная  при  раскопках  шумерского  города  (3 г.  до  н.э.)  с  15  рецептами.  Врачи  древнего  Шумера  использовали  в  основном  лекарственные  растения,  но  в  рецепты  включались  и  нефть,  поваренная  соль,  асфальт,  смола,  шерсть,  панцирь   черепахи,  органы  водяных  змей  и т.д.


С  зарождение первых  религиозных  воззрений  медицина  стала  наполняться  элементами  мистики.


В  рабовладельческом  обществе  появляются  профессиональная  медицина  и  врачебные  школы.  Тайны  врачевания  охранялись  и  наследовались  по  родству,  но  нередко  в  такую  семейную  школу  попадали  способные  молодые  люди  со  стороны.  Развивается  и храмовая  медицина,  где  оракулы  толковали  сновидения  больного.


Китайская  медицина  насчитывает  несколько  тысяч  лет.  Основоположником  ее  считается  император  Шень-нун  (5 век  до  н.э.),  автор  древнейшей  медицнской  книги  Бень-уао  (т.е.  травник),  где  описаны  женьшень,  эфедра,  спаржа,  кизил.  В  Индии  вышла  «Книга  жизни» – «Аюр – веда»  (1 век  до н.э.) .  В  ней  описано  800  растений.  В  3  веке  н.э.  в  Индии  началось  возделывание  лекарственных  растений.


Народы  Междуречья  и  Древнего  Египта  записывали  рецепты  на  папирусах  (1-ый  в  1570 г.  до н.э.).  Наиболее  известный трактат  «Книга  приготовления  лекарств  для  всех  частей  тела»,  где  описано  около  8000  рецептов  на  разнообразные  лекарственные  формы:  пилюли,  настои,  мази  и  т.д.  Классифицированы  они  по  их  фармакологическому  действию:  слабительные,  рвотные,  мочегонные  и  т.д.  По  представлениям  египтян,  все  лечебное  дело  находилось  под  покровительством  бога.  Тота,  которого  называли  «фармаци» – защитник,  исцелитель – отсюда  современные  названия,  связанные  с  лекарствоведением.





(работа  с  терминами  на  карточках, записи  в  тетради)

*Фармакология 
– наука,  изучающая  действие  лекарственных  веществ  на  организм  и  как  их  применять.

*Фармакопея
-  издание,  содержащее  описание  лекарственных  растений,  способы  приготовления,  дозировки  лекарств.  Книга  аптекаря.

*Фармацевт
- человек,  приготовляющий  лекарства.

*Фармакогнозия 
-  наука,  изучающая  растения  и  животных,  из  которых  изготовляют  лекарств.

*Фармация
-  наука  о  лекарствах,  их  добывании,  обработке,  хранении,  приготовлении  лекарств.

*Фитотерапия
- лечение  с  помощью  растений.

(записи  определений  с  использованием  рисунков)


Египетская  медицина  оказала  большое  влияние  на  развитие  медицины  в  мире,  особенно  Древней  Греции  и  Древнего  Рима.


Об  этом  поговорим  с  вами  на  следующем  уроке.

[image: image16.wmf]
Выучить  термины  наизусть.

Изучение  дополнительной  литературы.

Урок  № 4.  История  применения  лекарственных  растений  в  Греции,  Италии.
[image: image17.wmf]Познакомить  учащихся  с  применением  лекарственных  растений  великими  врачами  древности  Европы.

[image: image18.wmf]
Таблица  «Внутреннее  строение  человека»,  карточки  с  терминами,  гербарий  растений.












[image: image19.wmf]







Методические  рекомендации.

1. Синий  глазок

Глянет  разок

Да  и  спрячется  за  колосок






(василек)

Лечит  воспаление  глаз  (примочки),  кашель  (работа  с  таблицей  «Топография  органов  человека»  в  тетради).

2.  Синеокий  кустарник  болотный

     По  соседству  живет  с  багулой,

     И  за  это  молвою  народной

     Наделен  он  нелестной  хвалой.

     Называется  он…,

     А  в  народе  слывет  как  пьяника.







(голубика)

Понижает  температуру,  лечит  малокровие.

3.  Сообщение  учащегося  «Коротко  и  ясно».

[image: image20.wmf]




· 




Изучение  нового  материала.

Греки  связывали  целебное  действие  растений  со  сверхъестественными  свойствами,  данными  им  богами,  поэтому  сведения  о  лекарственных  травах  богато  представлены  в  легендах  и  мифах.


Согласно  греческой  мифологии,  богом  врачей  и врачебного  искусства  стал  сын  Аполлона  исцеляющего – Асклепий.  Воспитывал  Асклепия  мудрый  кентавр  Хирон.  Ученик  превзошел  учителя.  Он  познал  важность  природных  факторов,  физических  упражнений  и  здорового  образа  жизни  для  сохранения  и  укрепления  здоровья.  Согласно  мифам,  Акслепий  не  только  исцелял  все  болезни,  но  даже  возвращал    к  жизни  умерших  Аида  и  громовержца  Зевса,  т.к.  нарушил  закон  и  порядок  Зевса  на  земле.  Разгневанный  Зевс  убил  Акслепия,  метнув  в  него  молнию.  Но  люди  обожествили  сына  Аполлона  как  бога – целителя.  Помещения  для  лечения  больных  при  храмах  назывались  асклепийонами.  Дочери  Асклепия,  Гигиея  и  Панакея,  считались  покровительницами  отдельных  отраслей  медицины.  Гигиея  (гигиена)  прославилась  разумными  профилактическими  советами  и  почиталась  как  богиня  здоровья.  Изображалась  она  юной  девой,  держащей  в  руке  чашу  со  змеей.  Панакея  (панацея)  была  покровительницей  лекарственного  лечения  и  умела  лечить  от  всех  болезней.  Поэтому  панацеей  стали  называть  легендарное  средство  от  всех  болезней.



(запись  в  тетрадь  слов  гигиена и панацея  с  определениями)


Потомками  Акслепия  считали  себя  многие  врачи  Древней  Греции,  в  том  числе  и  Гиппократ  (460-3777  год  до  н.э.).  Родина  этого  врача  и  мыслителя – о. Кос,  знаменитый  своей  медицинской  школой.  Отец  его  был  врач  по  имени  Гераклит,  мать – повитуха  Фенарета.  Род  Гиппократа  в  течение  18  поколений  занимался  медициной,  передавая  свое  искусство  от  отца  к  сыну.  Гиппократ  был  широко  образованным  человеком,  много  путешествовал, изучая  жизнь,  быт  и нравы  народов  Причерноморья  и  Средиземноморья.  Он  создал  учение  о  причинах  возникновения  болезней  и  методах  их  лечения,  описал  236  растений,  которые  применялись  в  медицине  того  времени.  Среди  них – белена,  горчица,  ирис,  миндаль,  мята  и  др.  Он  считал,  что  лекарственные  растения  своим  действием  обязаны  определенному,  оптимальному  сочетанию  всех  составных  частей,  и  поэтому  растения  следует  употреблять  в  том  виде,  в  котором  их  создала  природа,  т.е.  в  натуральном  или  в  виде  соков.  «Медицина – есть  искусство  подражать  целебному  воздействию  природы», - писал  знаменитый  врач  древности.  «Все  соки,  выжатые  или  вытекающие  из  растений,  следует  доставить  в  стеклянных  сосудах  все  листья  цветы,  корки – в  новых  глиняных  банках,  хорошо  закрытых,  чтобы  под  влиянием  проветривания  не  выдохлась  сила  лекарства,  как  бы  впавших  в  обморочное  состояние».


Наибольшую  славу  среди  римских  медиков  заслужил  Клавдий  Гален,  грек  по  происхождению,  родом  из  Малой  Азии.  В  противоположность  Гиппократу  Гален  придерживался  мнения  о  том,  что  у  лекарственных  растений  есть  два  начала.  Одно  из  них  оказывает  на  больной  организм  лечебное  действие,  другое – бесполезно  или  даже  вредно.  Действующее  начало  предпочитает  высушенному  растению  жидкость,  поэтому  его  легко  отделить  от  бесполезного.  Для  этого  лекарственное  растение  следует  настоять  или  прокипятить  с  водой,  вином,  уксусом.  Извлечения  их  лекарственного  растения  быстро  завоевали  популярность  в  Европе  и  были  названы  «Галеновыми  препаратами».  Гален  имел  свою  аптеку  в  Риме,  сам  готовил  лекарства  для  больных.


Перу  Галена  принадлежит  около  400  сочинений,  половина  из  них – по  медицине.  С  именем  Галена  связано  усовершенствование  одного  из  самых  древних  и  популярных  лекарственных  средств – териака,  считавшегося  универсальным  противоядием.







(запись  в  тетрадь)


В  середине  века  териак  вошел  в  большинство  европейских  фармакопей.  Временами  количество  составных  частей  в  нем  достигало  100,  из  них  основным  было  змеиное  мясо.  Готовили  териак  на  меду,  и  имел  вид  кашки.


Но  к  началу  ХХ  века  териак  постепенно  исключается  из  фармакопей  и  сейчас  представляет  собой  исключительно  достояние  истории.

[image: image21.wmf]
Подумать  над  сюжетным  рисунком  по  теме,  перечитать  конспект.

Урок  № 5.  Лечение  растениями  в  Азии.
[image: image22.wmf]Познакомить  учащихся  с  ролью  арабских  ученых  в  истории  медицины,  с  личностью  Авиценны.
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Таблица  «Внутреннее  строение  человека»,  географическая  карта,  гербарий  растений.
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Словарный  диктант:


Фитотерапия,  фармакопея,  фармацевт,  фармация,  фармакогнозия,  фармакология,  ветрограф,  панацея,  гигиена,  териак.
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Заполнение  листа  «Топография  органов  человека»

1. Под  ногой  прижимистой  

Стебель  лег  пружинистый,

А  нога  пройдет, – стебелек  встает.

(горец  птичий,  спорыш,  травка-муравка,  конотопка,  птичья  гречишка,  гусятник,  топтун-трава)


Лечит  почечнокаменную  болезнь,  цистит.

2.  В  низине  болотной

     Цветок  есть  дремотный,

     Не  вялый,  живой,

     А  поник  головой.

Лечат  кровоточивость  десен,  воспаление  полости  рта  и  десен,  упадок  сил.

3.  Сообщение  учащегося  «Коротко  и  ясно»  (записи  в  тетради  сзади).
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Изучение  нового  материала.

Большая  заслуга  в  истории  медицины  принадлежит  арабским  ученым.  Они  первые  ввели  правила  для  изготовления  лекарств,  издали  первые  фармакопеи – предшественники  европейских  фармакопей,  создали  учение  о  

ядах  и  противоядиях,  ввели  в  медицинскую  практику  новые  лекарственные  вещества  и  лекарственные  формы,  они  же  первыми  ввели  испытания лекарств  на  животных.  В  754 году  в  Багдаде  была  открыта  первая  аптека.


Выдающийся  представитель  арабской  медицины – Абу  Али  Ибн  Сина,  таджик  по  происхождению,  известный  в  Европе  по  именем  Авиценны.  Родился  он  в  (карта)  селении  Афшана  в  близи  Бухары  в  980  году.  Среди  40  трудов  по  медицине  наиболее  известный  «Канон  врачебной  науки».  В  течении  столетий  книга  была  настольной  не  только  у  арабских,  но  и  европейских  врачей.  В  своей  книге  Ибн  Сина  описал  около  800  лекарственных  средств  и  способов  их  применения.  Среди  трех  основных  орудий  врача,  признаваемых  Авиценной – слова,  травы  и  нож – лечение  растительными  средствами  считалось  предпочтительным.  Два  тома  огромного  шести томного  сочинения  полностью  посвящены  формации,  в  них  описаны  более  900  лекарственных  растений.  Арсенал  лекарств  Авиценна  дополнил  новыми  видами – их  несколько  сот.  Это  средства  народной  медицины,  а  также  препараты,  полученные  химическим  путем,  многие  из  которых  применяют  и  сегодня.  Разумны  и  целесообразны  гигиенические  требования  «Канона».  Основные  среди  них – физические  упражнения,  рациональное  питание,  а  также  умеренность  во  всем,  и  поддержание  чистоты  тела.  Ибн  Сина  оказал  влияние  на  многие  поколения  ученых.


Начиная  с  12  века,  арабская  медицина  стала  проникать  в  Европу.  Больницы  и  аптеки  стали  устраивать  по  арабскому  образцу.  Переводили  арабские  медицинские  книги  на  латинский  язык.  Много  завозили  сырья  восточно-арабского  ассортимента.  Однако  средневековая  «охота  на  ведьм»  надолго  задержала  развитие  большинства  наук,  в  том  числе  фармации.  Для  непосвященных  лекарства  оставались  волшебными  снадобьями,  а  их  названия  усиливали  приписываемую  им  чудодейственную  силу.  С  тех  пор  живут  легенды  о  девяти  волшебных  травах.

[image: image27.wmf]
Выполнить  сюжетный  рисунок,  перечитать  конспект.

Урок  № 6.  Развитие  науки  о  растениях  в  Эпоху  Возрождения.
[image: image28.wmf]Познакомить  учащихся  с  быстрым  развитием  ботаники  и  признанием  роли  растений  в  лечении  человека  в  средние  века.

[image: image29.wmf]
Таблица  «Внутреннее  строение  человека»,  географическая  карта,  гербарий  растений.
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Методические  рекомендации.

1. Из  степи  задонской

На  подкове  конской

Шла  душистая  трава –

Золотая  голова.




(донник  лекарственный)


Лечат  тромбофлебит  (сосуды)  и  отложения  солей  в  суставах.  В  научной  медицине  из  травы  делают  зеленый  пластырь,  ускоряющий  вскрытие  фурункулов.

2. Выйду  на  запрудку,

Срежу  зонтик – дудку.

Зонт  я  в  речку  запущу,

Звонко  в  дудку  посвищу.





(дудник)


Лечат  бронхит,  повышает  аппетит,  устраняет  понос.

3.  Сообщение  учащегося  «Коротко  и  ясно».
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Изучение  нового  материала.


С  началом  эпохи  Возрождения  в  числе  других  наук  начинает  развиваться  и  наука  о  

растениях,  печатают  труды  античных  авторов:  Теофрата,  Диоскорида,  Плиния.  Новые  растения,  количество  которых  растет  с  каждым  

днем,  изучаются  и  описываются.  В  16  веке  основываются  первые  университетские  ботанические  сады,  сначала  в  Италии,  затем  в  России  (1706 г.).  Разрабатывается  номенклатура,  закладываются  основы  систематики.


В  позднем  средневековье  на  развитие  науки  о  лекарственных  растениях  оказало  влияние  учение  знаменитого  врача  Теофраста  Фон  Гогенгейма -  Парацельса  (1493 – 1541 гг.).  Парацельс  (родина  Швейцария)  получил  образование  в  Италии.  Он  порывает  со  старыми  традициями,  средневековыми  авторитетами.


Парацельс  рассматривал  жизнь  как  определенный  химический  процесс,  течение  которого  зависит  от  состава  участвующих  в  нем  веществ.  Заболевание,  по  его  мнению,  наступает  при  отсутствии  необходимых  веществ,  поэтому  сущность  лечения  состоит  во  введении  в  организм  недостающих  химических  веществ.  Если  природа,  говорил  он.  Произвела  на  свет  болезнь,  то  она  там  же  заготовила  средство,  исцеляющее  от  этой  болезни,  которое  надо  только  разыскать.  Поэтому  он  выступал  против  иноземных  растений.  Парацельс  указывал,  что  действует  не  все  растение,  а лишь  заключенное  в  нем  особое  вещество.  Цель  врача – получение  этого  вещества  в  возможно  более  чистом  виде.  Он  усовершенствовал  методы  извлечения  из  растений  действующих  веществ,  но  в  чистом  виде  получить  их  Парацельсу  и  его  ученикам  не  удалось.


В  выборе  лекарственных  растений  Парацельс  придерживался  возникшего  еще  в  древности  учения  о  сигнатурах.  Согласно  этому  учению,  признаки  внешнего  вида  растения  (цвет,  форма,  запах,  вкус,  колючки)  указывают  на  заболевание,  при  котором  его  следует  принимать.  Так,  если  какой-либо  орган  растения  имел  округлую  форму,  либо  завитка  (полынь,  кровохлебка),  то  они  считались  средством  от  головной  боли;  растения  с  узкими  нитевидными  листьями  (укроп) – средством,  укрепляющим  волосы;  цветки  розы,  маргаритки,  напоминающие  по  форме  глаз, - средством  от  глазных  заболеваний;  крапиву  же  употребляли  как  прекрасное  снадобье  от  колотий.


18-20 вв. – время  расцвета  фитотерапии,  когда  были  открыты  основные  группы  действующих  веществ  в  растениях.  Особые  заслуги  имеет  здесь  шведский  аптекарь  К.В.Шееле  (1742-1786 гг.).  В  те  времена  аптеки  являлись  не  только  торгово-производственными  учреждениями,  но  и  настоящими  исследовательскими  лабораториями.  44  из  48  важнейших  работ  были  выполнены  Шееле  на  базе  аптеки.  Много  внимания  он  уделял  извлечению  органических  кислот  из  растений.  Им  были  открыты  лимонная,  яблочная,  щавелевая,  галловая  кислоты,  а  также  глицерин.


В  19  веке  были  выделены  и  начато  изучение  основных  групп  действующих  веществ  из  растений – алкалоидов,  гликозидов,  дубильных  веществ,  начато  изучение  растительных  пигментов  и  витаминов.

[image: image32.wmf]
Конспект.  Кроссворд  по  теме  1.

Урок  № 7.  Лечение  растениями  на  Руси.
[image: image33.wmf]Познакомить  учащихся  с  историей  применения  лекарственных  растений  на  Руси,  с  особенностями  народной  медицины  в  нашей  стране.

[image: image34.wmf]
Таблица  «Внутреннее  строение  человека»,  географическая  карта,  гербарий  растений.
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Методические  рекомендации.

1. Летом  у  плакучки

Народились  внучки.

До  зимы  и  правнучки  будут.

(звездчатка, мокрица,  хрустальная  травка)

Лечит  боли  в  сердце,  печени  (настой  травы)  в  виде  салата  лечит  малокровие.

2. Листочки  парные,

Цветки  янтарные,

Плоды  коварные:

И  лечат  и  калечат.




(зверобой)

Фитонциды  его  убивают  палочки  дизентерии,  туберкулеза.  Мазь  лечит  гнойные  раны,  стоматит.

3.  сообщение  учащегося  «Коротко  и  ясно».

[image: image36.wmf]






· 




Изучение  нового  материала.

На  Руси,  как  и  у  других  народов,  целебные  свойства  растений  известны  были  с  глубокой  древности.  Языческое  мировоззрение,  господствующее  в  Древней  

Руси,  придавало  лечению  характер  сверхъестественный.  Поэтому  лечение  с  помощью  небольшого  набора  лекарственных  трав  велось  знахарями,  ведунами,  волхвами,  т.е.  людьми  по  народным  понятиям,  знающим,  как  надо  подействовать  на  нечистую  силу.  Даже  простой  прием  растительных  лекарственных  средств  сопровождался  рядом  магических  процедур.  Обычными  лекарствами  были  полынь,  крапива,  хрен,  ясень,  можжевельник,  подорожник,  береза  и  др.


С  введением  христианства  характер  лечения  несколько  изменяется.  Христианская  религия  вносит  новые  элементы – молитву  и пост.  Медициной  начинают  заниматься  духовные  лица.


В  летописях  упоминаются  «лечцы»  из  среды  монахов,  пользовавшиеся  средствами  народной  медицины – Демьян  Целебник  и  Агапит – «врач  безмездный»,  лечивший  в  Киеве  в  12  веке.  Все  врачеватели  лечили  травами  и  лекарствами  собственного  приготовления.  Слава  о  них  долго  сохранялась  в  народной  памяти.


Как  отражение  этого  процесса  получил  распространение  культ  христианского  святого  Пантелеймона – целителя,  получившего  на  Руси  имя  Пантелея  и  имевшего  свой  исторический  прототип.  В  народном  представлении – это  добрый  и  мудрый  собиратель  трав,  помощник  всех  страдающих  телесными  либо  душевными  болезнями.  Поэтический  образ  народного  целителя  создан  поэтом  А.К.Толстым.



Пантелей – государь  ходит  по  полю.



И  цветов  и  травы  ему  по  пояс,


И  все  травы  пред  ним  расступаются,

И  цветы  все  ему  поклоняются.

И  он  знает  их  силы  сокрытые,

Все  благие  и  все  ядовитые,

И  всем  добрым  он  травам  невредным,

Отвечает  поклоном  приветным,

А  которы  растут  виноватые,

Тем  он  палкой  грозит  суковатою.

По  листочку  с  благих  собирает  он,

И  мешок  ими  свой  наполняет  он,  и  на  хворую  братию  бедную

Из  них  зелие  варит  целебное.

Государь  Пантелей!

Ты  и  нас  пожалей.

Свой  чудесный  елей

В  наши  раны  излей,

В  наши  многие  раны  сердечные;

Есть  меж  нами  душою  увечные,

Есть  и  разумом  тяжко  болящие,

Есть  глухие,  немые,  незрячие,

Опоенные  злыми  отравами,-

Помоги  им  своими  ты  травами!


В  16-18  веках  на  Руси  появилось  множество  ветраградов,  лечебников  и  травников.  В  то  время  была  очень  распространена  вера  в  порчу  колдовство,  чары,  поэтому  в  книгах  дается  множество  средств,  применяемых  как  с  целью  лечения,  так  и  для  колдовства.


Издавна  в  Москве  в  зелейных  лавках  продавалось  все  необходимое  для  лечения  различных  болезней.  Не  только  всякую  траву,  коренья,  масла,  мази  можно  было  приобрести,  но  и  драгоценные  камни,  сушеных  жаб,  кротов,  лосиные  рога,  копыта,  змеиный  яд  и  др.  Зелейные  ряды  были  живым  источником  медицинских  знаний  для  народа,  т.к.  здесь  можно  было  получит  совет  по  лечению  любого  заболевания.


Учрежденный  в  середине  17  века  Аптекарский  приказ  подбирал  травников – «помяс»,  инструктировал  их,  что  и  где  собирать  и  как  доставлять  в  Москву.  Параллельно  существовала  «ягодная  повинность».  За  невыполнение  которой  полагался  денежный  оброк  или  даже  тюремное  заключение.  Значительное  количество  сырья  получали  с  аптекарских  огородов.


В  19  веке  в  связи  с  развитием  капитализма  в  России  заготовка  лекарственного  сырья  переходит  в частные  руки,  главным  образом  владельцев  крупных  аптекарских  фирм.


В  современной  медицине  лекарственные  растения  не  только  не  утратили  своих  позиций,  но  привлекают    к  себе  все  более  пристальное  внимание  ученых.  Из  более  чем  3000  препаратов,  применяемых  отечественной  медициной,  40%  вырабатывается  из  лекарственных  растений.  С  каждым  годом  число  их  увеличивается.  Лекарственные  растения  не  редко  отдают  предпочтение  в  связи  с  их  небольшой  токсичностью  и  возможностью  длительного  применения  без  проявлений  побочного  действия.

[image: image37.wmf]
Викторина  по  теме  1,  перечитать  конспект.

Урок  № 8.  Лекарственные  формы.
[image: image38.wmf]Познакомить  учащихся  с  лекарственными  формами  современными  и  старыми,  применяемыми  врачами  и  целителями.

[image: image39.wmf]
Сюжетные  рисунки  учащихся  по  теме,  графический  конспект  «Лекарственные  формы»,  таблица  «Внутреннее  строение  человека»,  географическая  карта,  декоративные  лекарственные  формы.











[image: image40.wmf]

Методические  рекомендации.


Фронтальный  опрос  предыдущей  темы – показать  органы  на  теле,  на  таблице,  их  знание.

[image: image41.wmf]
1. У румяной  девчушки

На  лице  веснушки.




(земляника)






Лечит  малокровие,  тонкий  и  толстый  кишечник.  Ягоды  отбеливают  кожу.

2. Ноготок  короток,

А  сквозь  землю  прошел,

Шапку  золота  нашел.




(колендула,  ноготки)

лечит  ангину,  стоматит,  удаляет  веснушки,  угревую  сыпь.

3.  Сообщение  учащегося  «Коротко  и  ясно»  (записи  в  тетради  сзади).

[image: image42.wmf]






· 




Изучение  нового  материала.

В  самом  большом  древнеегипетским  папирусе,  относящемся  к  1570 г.  до  н.э.,  «Книге  приготовления лекарств  для  всех  частей  тела»  приведено  около  800  рецептов  на  разнообразные  лекарственные  формы:  

пилюли,  настои,  мази,  соки,  курительные  средства,  припарки.  А.К.Гален  (160-е гг.  н.э.)  описал  изготовление  порошков,  пилюль,  лепешек,  мыл,  мазей,  пластырей,  горчичников,  сборов  и  др.  лекарственных  форм.


В  наше  время  появились  новые  лекарственные  формы,  сохранились  и  старые.

· Подумайте,  какие  лекарственные  формы  вы  знаете?

(рисование  графического  конспекта  в  тетради  с  комментариями  учителя)

[image: image43.wmf]
[image: image44.wmf][image: image45.wmf]
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газообразные

[image: image47.wmf]









Вязкие

[image: image48.wmf]
Жидкие





      





Твердые

[image: image49.wmf]
Конспект,  принимать  витамины  или  витаминно-минеральные  комплексы.

Урок  № 9.  Обобщающий  урок.  

Гимн  и  эмблема  «Гипербореев».
[image: image50.wmf]Подвести  итоги  работы  учащихся  по  теме  1,  разучить  гимн  «Гипербореев»,  посвящение  в  здоровый  образ  жизни.

[image: image51.wmf]
Эмблема  «Гипербореев»,  магнитофон  с  фонограммой,  музыка  к  гимну  «Гипербореев»  (мелодия  «Считалочки»  Натали),  сюжетные  рисунки  по  теме.











[image: image52.wmf]

Методические  рекомендации.

Викторина  по  теме  1.

1. Как  называется  лечение  с  помощью  лекарственных  растений?  (фитотерапия)

2. Назовите  одно  бесполезное  для  здоровья  человека  растение.  (их  нет)

3. Кто  занимался  лечением  в  первобытном  обществе?  (женщина)

4. Бог  врачей  (греч.).  (Асклепий)

5. Клятву  какого  греческого  ученого  дают  медики  по  окончании  учебного  заведения?  (Гиппократ)

6. Три  лечащих  начала  по  Авценне.  (слово,  трава,  нож)

7. Какое  лечение  на  Руси  советует  христианская  религия? (молитва  и  пост)

8. Учение  говорит,  что  внешний  вид  растения  указывает  на  заболевание.  Как  называется  это  учение?  (о  сигнатурах)

9. Жидкие  лекарственные  формы.  Любые  3.

10. Самые  популярные  лекарственные  растения  в  нашей  местности.  Любые  5.

[image: image53.wmf]
1. Весной –беленая,

Летом – зеленая,

Осенью – каленая,

Зимой – хваленая.





(калина)

Лечит  гипертонию  (высокое  давление),  простуды,  кора  останавливает  кровь.

2.  Закутан  ребенок  в  сорок  пеленок.

Лечит  язву  желудка,  гастрит,  запор,  кожу  (ожег,  язвы).

3.  Сообщение  учащегося  «Коротко  и  ясно»  (записи  в  тетради  сзади).

[image: image54.wmf]






Изучение  нового  материала.

Сегодня  мы  проведем  с  вами  посвящение  в  здоровый  образ  жизни,  изменение  мировоззрения  в  отношении  здоровья,  научить  уважать  свое  дело,  содержать  его  в  целости  и  исправности.

Мы  разучим  гимн  «Гипербореев».  Гипербореи – это  вечно  юные  долгожители,  по  легенде  они  жили  в  Скандинавии,  вели  здоровый  образ  жизни  и  до  глубокой  старости  не  жаловались  на  болезни.

1. Мы  все  хотим  здоровья  нашим  детям,

Не  надо  нам  наркотиков  и  СПИДа,

Давайте  вместе  мы  займемся  этим,

Чтобы  людей  полна  была  планета.

Припев:
А  мы  считали  дни  до  встречи  с  вами,



Готовились,  мечтали  и  страдали,



Хотим  мы  познакомиться  с  друзьями,



Чтоб  вместе  храм  природы  охраняли.

2. Давайте  свежим  воздухом  питаться,

Курить,  переедать  совсем  не  надо,

И  росы  пить  и  ими  умываться,

Нам  более  ста  лет  прожить  бы  надо.

Припев:

3. Пускай  растет  зеленый  этот  терем,

Прекрасный  мирный  дом  от  года  к  году,

Входи  всегда  в  него  не  диким  зверем,

А  самым  лучшим  существом  природы.

Припев:

Запись  в  тетради,  репетиция  песни  под  музыку.

[image: image55.wmf]





Выучить  конспект  песни.

Урок  № 10.  Основы  фитофимии.
[image: image56.wmf]Познакомить  учащихся  с  химическим  составом  растений.

[image: image57.wmf]
Таблицы:  «Состав  растений»,  «Топография  органов  человека».











1. [image: image58.wmf]Хороша  трава-

Красна  голова:

И  медку  подарит,

И  чайку  заварит.




(кипрей,  иван-чай)

Чем  севернее  растет  иван-чай,  тем  больше  в  нем  витамина  С.

Чай  пьют  при  головной  боли,  бессоннице,  кишечных  заболеваниях.

2. Листочек –кисличка,

Цветок – невеличка,

Белеет  весной

На  почве  лесной.




(кислица,  заячья  капуста)

Напитки  обогощают  витамином  С.  Это  старинное  противоцинготное  средство.

3.  Сообщение  учащегося  «Коротко  и  ясно»  (записи  в  тетради  сзади).

[image: image59.wmf]








Изучение  нового  материала.

Фитохимия – это  наука  о  составе  веществ  растений.

Растения  (100%)

[image: image60.wmf][image: image61.wmf][image: image62.wmf]
Миниральные  соли  (5%)


Органические  вещества (10-15%)

[image: image63.wmf][image: image64.wmf]
Вода  (70%-90%)



Перевичного  синтеза

вторичного



(образования)

· белки

-  алкалоиды

· жиры

-  гликозиды

· углеводы
-  фенольные в-ва

· витамины
-  эфирные  масла

· смолы

· органические  кислоты  (биоактивные  

в-ва)

Химический  состав  растений

Название  группы  веществ
Вещества
Особенность
Где  находится  в  растении
Что  лечит

1. Алкалоиды  (их  открытие  равняется  по  значимости  открытию  железа  человеком)
5000  в-в  морфин  хинин  кокаин  никотин  кофеин
яды                горькие                                              наркотики
цветковые  растения  (стадия  бутонизации  и  цветения)  в листьях,  коре
высокая  физиологическая  активность,  обезболивающее

2. Гликозиды
синильная  кислота, сердечные  гликозиды,  сапонины  (мыло)  горечи
яд                     яд                  пенятся                   не  яд
семена  сливы,  черемухи,               ландыш  первоцвет,  одуванчик  полынь
обезболивающие,  сердечные  отхаркивающие,  пищ. пром-ть  (конд.изд.,шипучие  напитки)  аппетит

3. Фенольные  соединения
бензойная  кислота
кислая  не  яд
брусника,  клюква
противовоспали-тельное, противоглистное

4. Дубильные  вещества  (танниды)
      
желтый  порошок,  тающий  на  воздухе
кора  дуба,  древесина. *Галлы - наросты,  плоды  черемухи,  ягоды  черники
дубление  кожи,  вяжущие,  желудочно-кишечные  заболевания

5. Эфирные  масла
     
придают  запах
роза,  мята,  укроп,  полынь,  лимон,  береза
ароматические  приправы, противовоспалите-льные

6. Смолы
*Бальзам - долго  не  засыхающая  смола
липкие
сосна,  пихта,  почки  березы,  тополя
липкие  пластыри,  заживление  ран,  противомикробные

7. Витамины
А, В 1-12, С, Д, РР, К, Е
белые  кристал-лические  вещества
растения,                        животные  (А, Д)
увеличивают  и  регулируют  обмен  веществ

8. *Фитонциды
летучие  вещества,  убивающие  бактерий
резкий         запах
чеснок, лук, хрен,  черемуха
противовоспалительные

9. Камеди

натек  из  затвердев-шего  сока
надрез  на  коре  абрикоса,  вишни,  сливы
вяжет,  кровозаменитель

10. Слизи

"бродят"  клетки  (поврежде-ния  растения  нет)
лен,  подорожник,  мать-и-мачеха
отхаркивающее  вещество

11. Вата
клетчатка
мягкие
хлопок
впитывающие

12. Липиды
жиры,       воски
раститель-ные  масла,  воски
подсолнечник,  кукуруза,  хлопок,  лен,  оливки,  арахис,  миндаль
мягчительные  средства

[image: image65.wmf]
Таблица.  Выучить  определения  со  звездочкой

Урок  № 11.  Какая  пища  полезна?
[image: image66.wmf]Научить  учащихся  определять  полезность  пищи  для  организма.  Дать  характеристику  полезной  пищи.

[image: image67.wmf]
Таблицы:  «Внутреннее  строение  человека»,  «Продукты  и  питательные  вещества»,  графический  конспект  «Полезная  и  вредная  пища».
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Методические  рекомендации.

1. Идут  братцы  лугом

Цепью  друг  за  другом,

Пиджаки  зеленые,

Шапки  золоченые.




(лапчатка  гусиная)

Трава  во  время  цветения – мочегонное  средство.  Настой  от  стоматита.  Зубной  боли,  для  укрепления  десен.

2. И  так  в  старину  бывало –

Дерево  людей  обувало.

Даст  резную  посуду

И  полечит  простуду.





(липа)

Липовый  цвет  лечит  простуду,  чай  из  него  пьют  при  кашле,  воспалении  легких.

3.  Сообщение  учащегося  «Коротко  и  ясно»  (записи  в  тетради  сзади).

[image: image69.wmf]






Изучение  нового  материала.

1. Чтобы  определить  полезность  продукта.  Надо  взять  гаечку  (иголку,  булавку,  кольцо)  на  ниточке  7-10  см  длиной.  Поставить  исследуемый  продукт  перед  собой  и 

поместить  ниточку  с  гаечкой  между  продуктом  и  собой.  Задать  вопрос:  «Полезен  ли  продукт  мне?»  Если  гаечка  будет  ходить  от  продукта  к  человеку, то  этот  продукт  полезен,  а  если  нет,  то  гаечка  ходит  между  продуктом  и  человеком.  Следует  прислушиваться  к  биополю  своего  организма.

Заполнение  графического  конспекта  в  тетради  с  комментарием  учителя.

Заполнить  дома  ту  часть  конспекта,  где  идет  речь  о  полезной  и  бесполезной  пище  для  каждого  ученика.





2.  Полезная  пища:

-  Каши  все,  где  есть  семенная  кожура  (кроме  манной  и  рисовой).

Варить  на  воде,  без  соли,  сахара,  можно  растительное  масло.  Кто  хочет  похудеть то,  употребляя  каши  по  этому  рецепту  можно  похудеть  за  6-8  дней  до  6-8  кг.

Пища



Полезная





Вредная



Цампа




казнь  вареным  мясом





Польза

Бесполезная





   ДА


      НЕТ

*Цампа – это  ячневая  каша  тибетских  монахов.  Они  ей  питаются  круглый  год  и  бодры,  здоровы.


Цампу  готовят  так:  прокаливают  крупу  до  золото-коричневого  цвета,  перемалывают.  Поджаривают,  заливают  горячим  чаем  с  растительным  маслом,  солят

· Фркуты,  ягоды  (свежие  или  сухие).

· Овощи  (свежие  или  мороженые).

· Соки.

· Молочные-кислые  продукты.

· Рыба,  птица.

3.  Вредная  пища.  Заполнить  самостоятельно  (рисунки)  2-ю  часть  конспекта.

4.  Витаминно-минеральный  комплекс.


Если  вы  хотите  прожить  120-140  лет,  вам  необходимо  90  пищевых  добавок:

· [image: image70.wmf]60  минералов

витаминно-минеральный

· 15  витаминов


комплекс

· 12  аминокислот

· 3  жировых  кислоты  (по  доктору  Уоллоку)

[image: image71.wmf]Заполнить  таблицу,  рассказать  тему  домашним;  есть  то,  что  полезно.  Принимать  витамины  или  витаминно-минеральный  комплекс.

Урок  № 12.  Витамины.
[image: image72.wmf]Познакомить  учащихся  с  биологически  активными  веществами – витаминами,  с  их  значением  и  болезнями  при  их  недостатке,  продуктами,  в  которых  они  содержатся.

[image: image73.wmf]
Таблица  «Витамины»,  карточки  с  7-ю  группами  витаминов,  рисунки  растений,  богатых  различными  группами  витаминов.











[image: image74.wmf]


Методические  рекомендации.


«Вопрос – ответ»  по  теме  «Овощи и  фрукты  нашего  сада  и  огорода».

Взаимопроверка  и  выставление  оценок.

1. Человек,  употребляющий  в  пищу  только  растения.  (вегетарианец)

2. Овощ,  способствующий  росту  человека.  (морковь)

3. Пары  какого  клубня  лечат  ОРЗ.  (картофель)

4. Этот  овощ  выводит  радиоактивные  вещества  из  организма.  (свекла)

5. Кашицей  этого  растения  дышат  при  гриппе,  прикладывают  к  вискам  при  головной  боли.  (лук)

6. Крупная  ягода,  которая  выносит  шлаки  из  организма  (мочегонное  средство).  (арбуз)

7. В  этих  плодах  много  витамина  С.  (шиповник,  черная  смородина)

8. Овощ,  разрушающий  алкоголь.  (капуста)

9. Плод.  В котором  много  железа.  (яблоко)

10. Этой  пищей  в  Китае  назначали  смертную  казнь.  Это  нельзя  есть  без  растений.  (вареное  мясо)

[image: image75.wmf]






Изучение  нового  материала.

1. История  открытия  витаминов.

Витамины – биоактивные  вещества  дающие  жизнь.  Витамины  открыл  русский  ученый  Н.И.Лунин  в  20-е гг.  20  века.  В  настоящее  время  насчитываю  более  30  витаминов.  Их  

обозначают  буквами  латинского  алфавита – А, В,  С, Д, Е, К, Р, РР  и  т.д.  Этот  ряд  букв  часто  называют  чудесной  азбукой  здоровья.  Витамины  А, В, Д и К  оказались  не  одним  витамином,  а  целой  группой.  Например,  витамин  В  делится  на  В1, В2, В3  и так  до  В15.


Опыты  Н.И.Лунина  с  мышами  и  Эйкмана  (голландский  врач)  с  курицами.

2.  Пантомима  «Витамины  и  авитаминоз».

Учащиеся  разбиваются  на  7  групп  по  количеству  витаминов.  Подготовиться  по  плану:

· Название  витаминов.

· Признаки  авитаминоза  (пантомима)

· Природные  источники  витаминов.

Учащиеся  распределяют  роли.  Все  ребята,  сидящие  в  классе,  должны  угадать  болезни  при  авитаминозе,  посмотрев  пантомиму.  Все  заполняют  таблицу  в  тетради.  Отгадавшим  выдаются  карточки,  оценки  выставляются  тем,  кто  больше  набрал  карточек.

Витамины
Признаки  авитаминоза,  или  гиповитаминоза  (частичной  недостаточности  витаминов)
Природные  источники

С                  аскорби-новая  кислота
 - общая  слабость,  вялость,  головокружение;     - низкая  сопротивляемость  инфекционным  болезням;                                                                          - хуже  заживают  царапины,  порезы;                           - десны  легко  воспаляются  и  кровоточат,  зубы  расшатываются,  может  появиться  неприятный  запах  изо  рта.
зеленые  части  растений,  большинство  овощей  и  фруктов,  особенно  плоды  шиповника,  черноплодной  рябины,  черной  смородины

А                ретинол
 - замедленное  привыкание  к  темноте,  вплоть  до  появления  куриной  слепоты - невозможности  видеть  в  сумерках;                       -  утомляемость,  сниженный  аппетит;                                 - сухость  и  гнойничковые  явления  на  коже,  тусклые  волосы,  поперечные  "черточки"  на  ногтях.
зелень  петрушки,  укропа,  щавеля.  Абрикосы,  морковь. Печень  животных,  рыбий  жир

Д  кальци-ферол
 - вялость,  повышенная  утомляемость; - снижение  иммунитета;                                           - склонность  к  кариесу; - рахит  у  маленьких  детей.
печень  морских  рыб,  сливочное  масло,  молоко,  яичный  желток,  икра  рыб

В1              тиамин
 - утомляемость,  снижение  работоспособности,  головокружение;                                                      - плохой  аппетит,  тошнота,  расстройство  пищеварения,  запоры,  потеря  веса;                   - мышечная  слабость,  движения  вызывают  одышку  и  сердцебиение,  потеря  чувствительности  в  конечностях
дрожжи,  квас,  отруби,  проросшие  злаки,  соя, гречневая,  ячневая  каши,  кукуруза,  печень,  нежирная  свинина,  почки.  Орехи

В2  рибоф-лавин
 - сухость  губ,  покрытые  желтой  корочкой  трещины  в  уголках  рта - заеды;                                    - зуд  или  резь  в  глазах;                                       - упадок  сил,  апатия;                                             - выпадение  волос
простокваша,  кефир,  сыр, печень,  почки, яичный  желток,  грибы,  дрожжи,  помидоры,  цветная  капуста

РР  (В3)  никоти-новая  кислота
 - раздражительность,  бессонница,  подавленное  настроение;                                       - сухость  губ
мясо  домашней  птицы,  говядина,  печень,  дрожжи,  рисовые  отруби,  проросшая  пшеница

В6             пири-доксин
 - возбудимость,  раздражительность.  бессонница;                                                                         - потеря  аппетита,  тошнота, желудочно-кишечные  расстройства;                                              - воспалительные  явления  на  слизистой  оболочке  рта  (стоматит)  и  на  коже  лица, шеи,  волосяной  части  головы
сухие  пивные  дрожжи,  ячмень,  просо, кукуруза, яйца,  молоко,  морковь,  свекла,  мясо

[image: image76.wmf]
Конспект;  купить  поливитамины  и  употреблять  по  инструкции;  сырые  овощи,  фрукты.

Урок  № 13.  Сокотерапия.
[image: image77.wmf]Убедить  учащихся  в  большой  пользе  соков,  чем  овощей  и  фруктов,  идущих  на  его  изготовление,  познакомить  с  правилами  и  употребления  соков.

[image: image78.wmf]
Графический  конспект  «Сокотерапия»,  таблица»Внутреннее  строение  человека».











[image: image79.wmf]








Методические  рекомендации.

1. В  нем  сокрыт  обильный  мед,

Вкусный  и  душистый.

Земледельцу  ж  это  клад:

Ничего  из  почвы  он

Даром  не  похитит

Ею  вскормлен  и  взращен

И  ее  насытит  он.





(клевер  луговой)

Головки  клевера  (чай)  при  цистите,  малокровии,  кашле.

2. Не  огонь,  а  жжется,

Не  лен,  а  прядется.





(крапива  двудоленная)

Кровоостанавливающее  средство,  малокровие  лечит,  заживляет  раны.

3.  Сообщение  учащегося  «Коротко  и  ясно».

[image: image80.wmf]






Изучение  нового  материала.






Графический  конспект  в  тетрадь.

[image: image81.wmf]
Рассказ  по  конспекту,  пить  соки.

Урок  № 14.  Овощи,  фрукты  на  столе.  

          Их  состав,  значение.
[image: image82.wmf]Познакомить  учащихся  с  пользой  овощей  и  фруктов  (доступных)  для  здоровья  человека.

[image: image83.wmf]
Контуры  овощей  и  фруктов,  корзина  (аппликация),  магниты,  таблица  «Внутреннее  строение  человека».






[image: image84.wmf]







Методические  рекомендации.

1. Больно  не  укусит,

А  когтей  не  отпустит,

Как  он  щедр  и  как  богат,

Не  сорняк,  а  сущий  клад!






(лопух  (репей)

Репейное  масло  для  роста  волос,  против  дерматитов.

2. Кто  его  раздевает,

Тот  слезы  проливает.





(лук  репчатый)

Богат  витамином  С,  лечит  атеросклероз  и  гипертонию.

3.  Сообщение  учащегося  «Коротко  и  ясно»  (записи  в  тетради  сзади).

[image: image85.wmf]






Изучение  нового  материала.

Дидактическая  игра  «Корзина  с  овощами  и  фруктами».  Сообщения  учащихся  о  составе  и  пользе  наиболее  часто  употребляемых  овощах  и  фруктах.  (Задание  готовят  заранее  дома).


Рассказ  о  растении  написан  на  аппликации 

плода  или  корнеплода.  После  рассказа  прикрепляет  ее  магнитом  над  корзиной.

Материал  для  сообщений  

(учащиеся  могут  его  дополнить).

Название


Состав



Что  лечит?

растения

1. Картофель
крахмал, жиры, белки,

 - печеный  к. выводит

органические  кислоты; 
 избыток жидкости  из  тела,

витамины  В, РР, С, АК, К, 
- сырой  к. – на  ожоги,

Nа, Са. 



- пары  вареного к. – ОРЗ

2. Капуста

клетчатка, ферменты,

- сердечно-сосудистые,




витамины  В, С, РР, К

- желудочно-кишечные









(язва,  запоры)









- цинга,









- лямбиоз

3. Морковь

незаменимые  АК,

-  малокровие,




витамины: С, В, К, РР

- упадок  сил,




металлы: Со, Си, Fе,

- запор, зрение,




неметаллы:  В, I, Р

- энергия,









-  болеутоляющее

4. Свекла

Б, Ж, У,  красящие в-ва,

- подавляет гнилостные 




минеральные  соли, АК

бактерии,

- повышает перистальтику  кишечника,

- кровотвердение, раны,

- выводит  радиоактивные в-ва

5. Помидоры
каротин  (поливитамин А),
- ожирение,




витамины: В, Е, С;

- сердечно-сосудистые болезни




органические  кислоты

(пониженный  холестерин  в  

сосудах)

6. Лук

углеводы,  клетчатка,

- ОРЗ,ангина (дышать кашицей)




эфирные  масла,


- заживление пищеварительного




70 г  лука  суточная  норма  
тракта,

витамина  С


- фурункулы,

- укрепляет  волосы  (1-2 раза  в  неделю  вытирать  2-3  ст.л.  сока  ч\з  15 мин. вымыть)

- головная  боль – к вискам и  лбу  разрезанную  луковицу,

- *Аллилчеп – спирт.настойка лука

7. Огурец

97% Н О,  клетчатка,  жир,  
- сердечно-сосудистые,

сахароза, Fе, Мg, Р

- выводят  яды.






- разгрузочные  дни

8. Арбуз

клетчатка,  органические  
- мочегонное, потогонное,

    Виноград

кислоты, Мn, Со, яблочная  
- анемия, ОВ

кислота,  дубильные 

- диетическое лечение: 

вещества


1,5-2 мес.  от  1  кг  до  2,5 

кг  в  день.  Молоко  и  другие  фрукты  не  есть

9. Арбуз

фруктоза, С, В, РР, Мg, 

- мочегонное,

Na, Ca, P, Fe


- запор,
· ожирение,

· сахарный  диабет,

· малокровие

10. Яблоко

сахар, клетчатка, фитонциды, - сердечно-сосудистые,

органические  кислоты,  
- авитаминоз,

Сu, Мо, Zn, S, Fe


- ожирение (1-1,5 кг  в  день)

· малокровие,

· кожица к  ожогам, обморожению, язвам

11. Смородина
С! , Fe, I, Cu, Zn, 


- атеросклероз,

черная

эфирные  масла


- желудочно-кишечный тракт

· витамин С!

(не  варить,  а  сахарить)

12. Вишня

сахар, витамин  С,  

- малокровие,

дубильные  вещества

- слабительное

13. Малина

глюкоза,  фруктоза,  К, Сu,  
- ОРЗ,

органические  кислоты

- диетическое  питание,

· желудочно-кишечные заболевания

14. Земляника
Fe, органические  кислоты
-  малокровие,

· ожирение,

· лечит  и  молодит  кожу.






[image: image86.wmf]
Повторить  конспект,  есть  как  можно  больше  овощей  и  фруктов.

Урок  № 15.  Правила  питания  по  Авиценне.  

[image: image87.wmf]Познакомить  учащихся  с  важностью  правильного  питания,  о  чем  уже  1000  лет  тому  назад  говорил  арабский  врач  Авиценна  (Ибн  Сина).

[image: image88.wmf]
Таблицы  «Правила  питания  по  Авиценне»,  «Пищеварительная  система  человека».










[image: image89.wmf]

Методические  рекомендации.

Викторина  «Витамины».

1. Витамины,  что  это  такое,  их  роль  в  организме  человека.

2. В  чем  содержатся  витамины?  Где  их  больше?

3.  Кто  открыл  витамины,  их  виды.

4.  Что  такое  поливитамины?

5.  Как  употреблять  витамины?

6.  Что  такое  авитаминоз?

7. Болезни  при  нехватке  витаминов.

8. Можно  ли  есть  много  витаминов  (драже,  таблетки)?  Почему?

9. Высоковитаминные  растения  нашей  местности  и  те,  которые  можно  купить  в  магазине.

10. Как  долго  вы  употребляете  витамины,  какие  и  правила  их  приема?

[image: image90.wmf]






Изучение  нового  материала.

Мудрый  врач  Авиценна  считал,  что  переедание  приносит  нам  только  вред:  уменьшение  усвояемости  пищи,  появление  болей  в  суставах,  истощает  естественные  силы  организма.

Правила  Авиценны.

(после  рассказа  записать  правила  в  тетрадь,  кто  больше)

· Питание  непременное  условие  того,  чтоб  было  в  целости  здоровье.

· То  будет  тяжело  для  усвоенья,  что  есть  без  аппетита  и  уменья.

· Итак,  ешь  блюда  влажные  сперва,  не  нарушай  законов  естества.

· Желудок  слаб,  и,  чтобы  не  страдать,  его  едой  нельзя  утяжелять.

· Уменьши  потребленье  пищи  летом,  смени  на  блюда  легкие  при  этом.

· Тяжелое  мясное  не  годится,   полезны  рыба  свежая  и  птица.

· Остры  и  терпки  лук,  чеснок,  горчица,  по  польза  в  них  великая  таится.

· Полезны  летом  овощи  и  фрукты,  отягощают  жирные  продукты.

· В  еде  не  будь  до  всякой  пищи  падок,  знай  точно  время,  место  и  порядок.

· Спокойно,  не  спеша,  без  суеты  в  день  раз  иль  два  питаться  должен  ты.

· В  дни  жаркие,  считаю,  будет  мудрым  горячей  пищей  насыщаться  утром.

· Питайся,  если  голод  ощутил,  еда  нужна  для  поддержанья  сил.

· Но  тот,  кто  много  ест  и  пьет,  светильник  свой   излишеством  зальет.

· Зубами  пищу  измельчай  всегда,  полезней  будет,  впрок  пойдет  еда.

· В  компании  приятной,  честь  по  чести,  есть  следует  в  уютном,  чистом  месте.

· Ты  пьешь  вино?  В  нем  не  ищи  забвенья.  Не  доводи  себя  до  опьяненья,  коль  своему  здоровью  ты  не  враг.

· Пить  крепкое  вино  вдвойне  опасно:  оно  здоровье  оно  здоровье  губит  ежечасно.

Таким  образом, в  значительной  мере  здоровье  находится  в  наших  

руках,  и  никакие  геронтологические  институты  не  смогут  продлить  жизнь,  если  мы  сами  не  приложим  усилий  к  ее  продлению.


Питание  едва  ли  не  самый  важный  фактор,  от  которого  зависит  наше  здоровье.  Ведущая  роль  в  питании  принадлежит  растениям.  Проблема  питания  является  одной  из  критических  с  точки  зрения  роста  заболеваний,  вызванных  нарушением  обмена.  Вводить  растения  в  пищу  нужно  не  для  того,  чтобы  увеличить  калорийность,  она,  как  правило,  вполне  достаточна,  а  для  того,  чтобы  дать  нашему  организму  витамины,  гормоны,  микроэлементы  в  природной  форме,  более  близкой  к  физиологически  активным  веществам,  чем  синтетические.


Работа  учащихся  в  тетради – запись  правил  питания  Авиценны  по  памяти – проверка,  кто  больше  запомнил.

[image: image91.wmf]





Стараться  придерживаться  правил,  есть  салаты  каждый  день;  конспект.

Урок  № 16.  Полезен  ли  спецкурс  «Фитотерапия».
[image: image92.wmf]Узнать  мнение  учащихся  о  спецкурсе,  что  из  знаний  они  применили  на  практике,  поделились  с  родственниками.

[image: image93.wmf]
Текст  анкеты  «Полезен  ли  спецкурс  «Фитотерапия»?» (каждому  ученику).











[image: image94.wmf]






Методические  рекомендации


Анкетирование

Давать  как  можно  более  полные  и  правдоподобные  ответы.

1. Полезен  ли  спецкурс  «Фитотерапия»?

2.  Какие  темы  и  занятия  понравились  больше  всего?

3.  Какие  занятия  о  здоровье  человека  ты  и  твои  близкие  использовали  и  используешь  на  практике?

4.  Что  изменилось  в  твоем  образе  жизни  во  время  прослушивания  спецкурса  «Фитотерапия»?

5. Интересные,  на  ваш  взгляд,  виды  работ  на  занятиях.

6. Что  не  понравилось,   показалось  ненужным  и  скучным?

7. Что  бы  вы  еще  хотели  узнать  о  здоровом  образе  жизни?

8. В  чем  связь  растений  и  здоровья  человека?

9. Что  значит  по  твоему  «здоровый  человек»  и  «здоровый  образ  жизни»?

Спасибо  за  работу!

Повторение  песни  «Гипербореев».

[image: image95.wmf]
Повторить  конспект  всего  курса;  подготовить  тетрадь  (если  нужно)  для  выставки.

[image: image96.wmf]
Пища  для  размышления.



диетолог  Поль  Брегг

Самый  большой  грех – страх.

Самый  лучший  день – сегодня.

Самый  лучший  город – там,  где  преуспеваешь.

Самая лучшая  работа – та,  которую  ты  любишь.

Самый  лучший  отдых – работа.

Самая  большая  ошибка – потеря  надежды.

Самая  большая  слабость – ненависть.

Самый  большой  нарушитель  спокойствия – болтун.

Самая  нелепая  черта  характера – самомнение.

Самый  опасный  человек – лжец.

Самая  большая  потребность – в  общении.

Самое  большое  богатство – здоровье.

Самый  большой  дар,  который  ты  можешь  дать  или  получить – любовь.

Самый  большой  друг  и  товарищ – хорошие  книги.

Твои  враги – зависть,  жадность,  потакание  собственным  слабостям,  жалость  к  самому  себе.

Самое  отвратительное  в  человеке – зазнайство.

Самое  отталкивающее – тирания.

Наиболее  гадкая  черта – высокомерие.

Самый  большой  камень  преткновения,  о  который  постоянно  спотыкаешься – невежество.

Самый  умный  человек – тот,  кто  всегда  делает  то,  что  следует.

Это  и  есть  правило,  следуя  которому  можно  стать  умным  человеком.

Урок  № 17.  Ваши  волосы.
[image: image97.wmf]
Познакомить  учащихся  с  типами  волос,  лица  и  как  волосы  помогут  добиться  привлекательности;  что  такое  волосы.

[image: image98.wmf]
Таблица  «Кожа»,  листы  с  овалами  лица  и  прическами,  средства  ухода  за  волосами:  деревянная  щетка,  расческа,  бальзамы,  масло,  гель,  лак  и  т.д.











Методические  рекомендации.

[image: image99.wmf]






Изучение  нового  материала.


Планирование  темы,  особенности  д\з.


А)  Что  такое  волосы?


Волосы – ороговевший  белок  (кератин).  Волосы  постоянно  растут.  Их  основания – живые  корни.  Мелкие  волоски  на  теле  живут  

50  дней,  а  потом  заменяются  новыми.  Волосы  на  голове  живут  несколько  лет.  Ежедневно  у  здорового  человека  сменяется  30-40  волос.  За   сутки  волос  на  голове  вырастает  на  0,4  мм,  и  за  4-5  лет  он  может  достичь  длины  более  1 м.  Описаны  случаи,  когда  волосы  у  женщины  вырастали  до  пят,  а  борода  одного  мужчины  имела  длину  более  160  см.


Мнение,  что  стрижка  и  бритье  ускоряют  рост  волос,  необоснованно:  растет  волос  своим  корнем,  скрытым  в  коже,  а  не  вершиной.


Волос  человека  очень  прочен.  При  поперечном  сечении  в  0,002  кв. мм  один  волос  выдерживает  груз  до  100 г.  По  прочности  он  занимает  среднее  положение  между  медью  и  железом.  Девичья  коса  выдерживает  груз  в  20 т.


Поседение  волос  с  возрастом – нормальное  явление.  Оно  обычно  начинается  в  35-40  лет.  В  седом  волосе  разрушается  красящее  вещество,  и  он  заполняется  воздухом.

Цвет  волос





Структура  волоса:

[image: image100.wmf][image: image101.wmf][image: image102.wmf]
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  Воздух


прямые
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Волнистые









(       людей)
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Б)  Типы  волос,  как  определить.

· Нормальные – пачкаются  через  7  дней – мыть  1  раз  в  неделю.

· Сухие – жирнятся  через  10-14  дней – мыть  1  раз  в  1,5 – 2  недели.

· Жирные – жирнятся  через  3-4  дня – мыть  по  мере  загрязнения.

Чтобы  придать  пышность,  надо  волосы  ерошить,  опустить  голову  

вниз.


Волосы  любят  массаж  дерявянной  щеткой  причесывать  от  уха  к  уху,  вперед-назад  до  90  раз  несколько  раз  в  день  (утро,  вечер – перед сном).

В)  Умейте  нравиться  себе  (о  типе  лица  и  виде  причесок).

[image: image121.wmf][image: image122.wmf][image: image123.wmf][image: image124.wmf]-  Идеальная  форма  лица – овальное.  

[image: image125.wmf]Если  диагонали  прямоугольника  


    
нос

пересекутся  на  носу.
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- круглое








Волосами  можно  скорректировать 

[image: image127.wmf]






форму лица  и  приблизить ее к овалу.



- квадратное


(демонстрация  рисунков  с  типами

[image: image128.wmf]






лица:




-  прямоугольное


-  с  неправильной,









-  с  правильной  прической)

[image: image129.wmf]






(лист  оформлен  с  обеих  сторон)

· треугольное

Г)  Домашний  салон  красоты:  деревянная  щетка,  расческа,  бальзам  для  волос,  пена,  масло  для  ванн,  душистое  мыло,  жидкое  мыло  с  триклазаном,  пудра,  пемза,  маска  из  марли  для  лица,  жидкий  крем  для  лица,  рук,  тела,  зубная  паста  и  т.д.  (по  необходимости).

[image: image130.wmf]Определить тип лица по фотографии и подобрать себе прическу, получить консультацию парикмахера. Принести книги, журналы, вырезки статей  о  растениях  и  красивой  внешности  человека.

Урок  № 18.  Растения  и  волосы.
[image: image131.wmf]Познакомить  учащихся  с  рецептами  ухода  за  волосами,  используемыми  бабушками,  средствами,  находящимися  под  рукой.


Графический  конспект  «Растения  и  волосы».

















Методические  рекомендации.

Сообщение  учащегося  по  теме  на  1  минуту  «Коротко  и  ясно».








Изучение  нового  материала.

Графический  конспект  с  комментариями  учителя.

Питание

Блеск


Сухие  волосы

Волосы  боятся
-  бобовые

- сок лимона

- черный хлеб


- щелочное мыло

-  мясо


- уксусная к-та

(укутывание)


- горячая жесткая вода

- овсянка

(слабый запах)

- яйцо (взбить,


- горячая сушка

- поджаренный  


темные

без шампуня)


-  химические краски

  хлеб


- настой 

- масляное 


-  солнечные лучи

- молоко,  масло

  ромашки

укутывание (тепло,

-  плохое питание

- орехи





30 мин.,  смыть)


-  стрессы

- изюм







          -  эндокринные  нарушения

- шоколад

- курага


Жирные  волосы




Волосы  ног
- 1  ст. ложка сухой



      
 - электроэпиляция

  горчицы  в  3-4




    
  - воск, смола (Клеопатра)            

  ложках  воды


Питательные маски
Перхоть
   - срезание
  без мыла


- 0,5 пачки дрожжей +

- витамины А
    - обесцвечивание и 

- ополаскивание  настоем  
1 желток + простокваша 

поливитамины

истончение

  лекарственных  трав

на 1 час + 50  вода

- масляные
- 3% р-р Н О + 1,5 ч.л.

- крапива + корни  лопуха + 
- луковая каша + 

укутывания
нашатырного  спирта

  ромашка  1  ст.ложка – 

желток + 1 ч.л. масла
    - отруби, сок свеклы

+ мыло

  1 литр воды,  на  30  мин.



  - черный хлеб, шоколад








- питание с растительными жирами


Краска


басма

темные





лук, ромашка
золотые






хна

рыжие








Выполнить  любое  правило;  листочек  с  
народным  рецептом  ухода  за  волосами.

Урок  № 19.  Красивое  лицо.
Познакомить  с  правилами  ухода  за  кожей  лица  с  помощью  растений.


Графический  конспект  «Красивое  лицо».














Методические  рекомендации.

«Коротко  и  ясно» - сообщение  учащегося  по  теме  на  1 минуту.   








Изучение  нового  материала.

Графический  конспект  с  комментариями  учителя.



«Будьте  умными,  если  можете,

Будьте  добрыми,  если  хотите,

Но  красивыми  будьте  всегда»





(из  легенды)













Выполнить  любое  правило.  

Листочек  с  рецептом  «Красота  и  здоровье».

Урок  № 20.  Болезни  кожи,  зубов.
Познакомить  учащихся  с  народными  рецептами  лечения  болезней  кожи.  Зубов.


Графический  конспект  «Болезни  кожи,  зубов».

















Методические  рекомендации.


«Коротко  и  ясно» – сообщение  учащегося  по  теме  на  1  минуту.








Изучение  нового  материала.


Бородавки,  мозоли


Зубы




Нарыв

· сок  чеснока


- свежее дыхание


- нарезать печеный

-  корка  лимона


- чистота



лук

-  картофель


- после лука - 


- головку смазать J
-  кусочек  мяса


корень петрушки,


- жевать соленый

-  1  капля  уксусной  

крепкий чай


ржаной хлеб

   кислоты



- осветление – мелкая

-  лист  алоэ

-  ниточка    в  почву

соль,  сода (тряпочка)

-  чистотел

Ожоги



Зубная  боль


Обморожение

- лист свежей

- корешок подорожника


- тертый лук

  капусты


- свиное сало



- копресс из 

- сырой картофель
- кот





холодной  воды

- морковь


- отвар шалфея (часто)

- сок тыквы


- чеснок на пульс



Укус  пчелы

- присыпать 


(кашица)



- сок петрушки

  крахмалом





Грибок  ногтей
- горячая ванночка, удалить пилкой  поверхностный слой ногтей – J  - лак  

(1  раз  в  день)  до  выздоровления







Выполнить  нужное  правило.

Листочек  с  народным  рецептом  лечения  кожи, зубов.

Урок  № 21.  Ванны  здоровья.
Познакомить  учащихся  с  видами  ванн,  правилами  приема  профилактических  ванн,  растениями  для  них.


Графический  конспект  «Ванны  здоровья».













Методические  рекомендации.

Викторина  «Волосы,  лицо,  болезни  кожи».

(за  каждый  вопрос  выставляются  баллы,  считается  сумма  баллов  за  10  вопросов.  За  11-ый  вопрос  можно  поставить  дополнительную  оценку).

1. Типы  волос.

2.  Ваш  тип  волос,  как  часто  и  чем  вы  их  моете?

3.  Зачем  и  как  проводят  масляное  укутывание  для  волос?

4.  Что  надо  есть,  чтобы  волосы  были  здоровыми?

5.  Чего  бояться  волосы?

6. Известные  вам  болезни  кожи.

7. Из  каких  домашних  продуктов  и  как  можно  сделать  питательную  маску  на  лицо?

8. Какой  тип  кожи  у  вас?  Как  часто,  какой  водой  по  температуре  и  мылом  пользуетесь?

9. Чем  можно  полечить  ожоги?  (Растения  и  народные  средства  можно  взять  в  домашних  условиях).

10. Чем  можно  снять  зубную  боль?

11. Что  вы  использовали  из  знаний  по  теме  дома?  Что  посоветовали  домашним,  а  они  выполнили  ваш  совет?








Изучение  нового  материала.

Графический  конспект  «Ванны  здоровья»  с  комментариями  учителя.








Ванны  здоровья







Гигиенические


Лечебные








Профилактические
















Принять  нужную  ванну  по  правилам.

Урок  № 22.  Русская  баня.
Познакомить  учащихся  с  правилами  приема  русской  бани,  ее  пользой,  поведением  до  и  после  бани.


Графический  конспект  «Русская  баня».








Методические  рекомендации.

«Коротко  и  ясно» – сообщение  учащегося  по  

теме  на  1  минуту.









Изучение  нового  материала.

Графический  конспект  «Русская  баня»  с  комментариями  учителя.

Русская  баня.







«Баня  парит,  баня  правит»








(русская  пословица)





Веник (массаж)



Отвар лекарственных растений

- свежий – не мочить,



- с  резким запахом (ромашка, эвкалипт,

- пересушенный – замочить,


  душица, липа)

- береза, липа, дуб, пихта, крапива,


- квас, пиво, мед, сухая горчица

- аромат, смолистые в-ва, фитонциды










Регулярно  принимать  баню.

Урок  № 23.  Обобщение  темы  «Растения  дарят  красоту».
Проверить  знания  учащихся  по  теме  «Ванны»  и  «Русская  баня»,  защитить  рецепты  красоты  и  здоровья  каждым  учеником.


Конспекты  темы  «Растения  дарят  красоту»,  листочки  с  рецептами  красоты  и  здоровья  с  помощью  растений.













Методические  рекомендации.







Викторина  «Ванны,  бани».

1. Виды  ванн  (гигиенические,  лечебные, профилактичкеские).

Подчеркнуть  те  ванны,  которые  вы  принимали.

2.  Профилактическая  ванн  в  цифрах  (t = 35-36, 15-20 мин, 2-3 р. в неделю до пользы).

3.  Польза  бани  (улучшается  кровообращение,  выводятся  шлаки,  болеутол., противовопалит.  и т.д.

4.  Правила  приготовления  настоя  трав  для  ванны  (детям – 300 г.,  взрослым – 500-700 г.  сырья  в  холодную  воду  до  кипения).

5.  Правила  пользования  веником,  его  польза  и  виды  веников.

6. Какие  условия  надо  соблюдать,  чтобы  профилактическая  ванн  принесла  пользу?  (Смесь  трав,  на  чистую  кожу,  не  споласкивать  водой, не  пользоваться  мылом).

7. Что  рекомендуют  лить  на  камни  в  бане?  (Отвар  трав  с  резким  запахом,  квас, пиво, мед  и  т.д.).

8. Правила  приема  бани  (топят  4-5 ч.,  с  камнями,  время  в  бане  10-15 мин – чередование  жара и холодного  обливания).

9. Что  полезно  выпить  после  бани?  (Горячий  чай,  горячий  настой  шиповника,  малины  и  т.д.  Пиво,  водку  пить  нельзя).

10. Назвать  парами  болезнь  и  растение,  используемое  для  профилактики  болезни  в  ванне  (бодрость – пижма;  успокоит – береза, пихта, сосна; кожа – ромашка, колендула  и  т.д.)










Правила  профилактики  простуды:

1. Много  пить  жидкостей  (сок,  чай  из  трав,  ягод,  вода) – улучшение  обмена  веществ.

2.  Есть  овощи  (лук,  чеснок)  и  фрукты  (кислые)  каждый  день.

3.  Не  переутомляться.  Если  чувствуете  слабость,  поспите  днем.

4.  Побольше  гуляйте  на  свежем  воздухе.

5.  Принимать  каждый  день  витамины  или  витаминно-минеральные  комплексы  по  инструкции.

6. Полноценно  питаться  4-5  раз  в  день.

7. Если  чувствуете  начало  болезни,  съешьте  в  несколько  приемов  пачку  витамина  С  (аскорбиновая  кислота).

8. Полощите  горло  сначала  водой  комнатной  температуры,  потом  холодной  каждое  утро.

9. Быть  в  хорошем  расположении  духа,  не  огорчаться  по  пустякам.

10. Одежду  надевать  по  температуре  в  помещении.  Нельзя  дрожжать.

Защита  учащимися  рецептов  красоты  и  здоровья  по  теме.


Заранее  ученики  оформили  рецепты  на  листочках  (контуры  листьев  деревьев).


Найти  самый  простой  и  оригинальный  рецепт.







Подготовиться  к  игре  «Растения  дарят  красоту»,  выполнение  правил  профилактики  простуды.

Урок  № 24.  Заключительная  игра  по  теме  

            «Растения  дарят  красоту».
Обобщение  и  закрепление  знаний  по  теме,  проверка  практического  применения  советов  темы.


Графические  конспекты  уроков,  рисунки  с  прическами,  плакаты  «Красивые  люди»,  буквы  слова  «растение»  для  2-х  команд.












Методические  рекомендации.

1.  Назвать  команды  по  теме.

2.  Разминка  (на  доске).
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1)  Ороговевший  белок.

2)  Нарост  кожи.

3) Красит  волосы  в  золотой  цвет.

4) Лечит  болезни  кожи,  красит  волосы.

5) Кашицу  этого  растения  кладут  на  пульс  для  уменьшения  зубной  боли.

6) Нанесение  питательной  смеси  на  лицо.

7) Гнойное  скопление  под  кожей.

2.  Аукцион  «Что  любят  волосы?»

Кто  скажет  последним  правило,  тот  победил.

3.  Конкурс  капитанов.


На  карточках  № 1  Польза  бани

3




     № 2  Польза  ванн
       мин.

4.  Красивая  прическа.


Дать  по  два  листа  с  контуром  лица.  Дорисовать  прическу,  чтобы  любое  лицо  стало  привлекательным.

Назвать  тип  лица  и  объяснить,  почему  вы  такую  прическу  выбрали.

5.  Цепочка  растений,  которые  лечат  кожу.


На  время,  каждый  участник  команды  пишет  по  1  растению.

6. Практика.

Перечислить на листе, что вы делали для своей красоты по теме. (2 мин.)

7. Живой  кроссворд  «Растение».

Каждый  участник  берет  по  букве  слова  «растение»,  слушает  вопрос  учителя  и  отвечает  буквами,  перестраиваясь  в  ряду.

1) Главный  организм  на  Земле.  (растение).

2) На  пути  к  организму  всем  болезням  поставим  …  (стена).

3) Отвар  этого  растения  полезен  при  поносе.  (рис).

4) Процесс  увядания  кожи,  органов  тела.  (старение).

5) Все  девушки  при  ходьбе  хотят  показать  свой  красивый  …  (стан).

6) Химический  элемент  пищи,  входящий  в  состав  белков.  (сера).

7) У  кого  хорошее  зрение,  тот  метко  стреляет  где?  (тир)

8. Написать  растения,  используемые  в  банных  вениках.

9. Составить  слова  из  букв  слова  «фитотерапия»  любые,  но  лучше,  связанные  с предметом.

Подведение  итогов.  Выставление  оценок.







Принести  книги  о  лекарственных  растениях.  Узнать  болезни  членов  семьи,  чтобы  составить  травники  для  их  лечения.

Урок  № 25.  Карта – травник  моей  семьи.
Составить  карту-травник  для  лечения  болезней  своей  семьи  на  основе  местных  растений  и  рецептов  народной  медицины.


Книги  по  фитотерапии  -  каждую  парту  по  1-2,  обмен  книгами  между  учащимися.


















Методические  рекомендации

Изучение  нового  материала.

Заранее  дается  задание – узнать  проблемы  со  здоровьем  у  членов  своей  семьи,  частые  недуги.


Заполнение  карты-травника  по  книгам  о лекарственных  растениях,  с  народными  рецептами  на  оценку.  (Смотри  таблицу).

Карта-травник  моей  семьи.

Болезнь,  чья,  возраст
Растение  или  сбор
Что,  когда  собирать?
Срок  хранения
Как  приготовить  в  домашних  условиях?
Как  принимать?
Рецепт  народной  медицины






























Исполнитель:  Ф.И. ученика,  дата  составления.

Заполняется  в  течение  нескольких  занятий.







Весной,  летом  заготовить  необходимые  растения;  использовать  рецепты  на  практике;  познакомить  с  картой  членов  семьи. 

Урок  № 26.  Лекарственные  растения  родного  края.  

(Вводный  урок).
Знакомство  со  структурой  темы,  распределение  растений  для  защиты  учащимися  на  следующих  уроках  (групповые  задания).


Книги  по  фитотерапии,  о  растениях  родного  края.


















Методические  рекомендации.








Изучение  нового  материала.

Уроки – защиты  лекарственных  растений  нашей  местности  (наиболее  распространенные  растения).

Предложить  на  выбор  растения  для  

характеристики  их  лечебных  свойств,  биологических  особенностей  группам  учащихся   по  дружбе.



Деревья:
береза





сосна





липа





рябина  и  т.д.

*Дендрология – наука  о  деревьях.



Кустарники:
черемуха






можжевельник






шиповник






калина.



Травы:
ромашка  аптечная

зверобой





подорожник


чистотел





одуванчик



крапива





полынь



брусника


Что  использовать  при  подготовке:

1. Несколько  литературных  источников.

2.  Рисунки,  фотографии,  гербарии.

3.  Оформление  класса,  расстановка  парт.

4.  Загадки,  стихи,  легенды  о  растениях.

5.  Синонимы  названий  растений.

10. Графический  конспект  «Целебная  польза  растения».

Распределить  обязанности  и  роли  между  собой.

На  следующих  уроках – защита  2-3  растений  в  любом  порядке.


Индивидуальные  задания  по  защите  целебных  свойств  растений.

�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Вспомните  прошлый материал





�Разминка





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Вспомните  прошлый материал





�Разминка





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Разминка





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Вспомните  прошлый материал





�Разминка





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Разминка





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Разминка





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Вспомните  прошлый материал





�Разминка





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Разминка





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





*мазь		        *паста


   


   *суппозиторий (свеча)











    *раствор


*отвар	


*экстракт


*слизь	


*эмульсия


*суспензия	*микстура


*линимент











*аэрозоль





*порошок


		*капсула


*гранула


		*таблетка


*драже


		*пилюля





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Вспомните  прошлый материал





�Разминка





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Разминка





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Вспомните  прошлый материал





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Разминка





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Разминка





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Вспомните  прошлый материал





�Потруди- 


   тесь  дома





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Информация       


     для  учителя





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Потруди- 


   тесь  дома





�Информация       


     для  учителя





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Потруди- 


   тесь  дома





�Информация       


     для  учителя





t = 70-80 С


в-ть – 20-25%











�Материаль-   


   ная  база  урока





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Потруди- 


   тесь  дома





�Разминка





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





Условия


смесь трав,


на чистую кожу


не смывать  водой


мыло


просто-сенная  труха (500-600 г.) – успокоит, общеукрепляющая





�Разминка





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Материаль-   


   ная  база  урока





Шелушение


Вит. А


Морковь, рябина, облепиха, шиповник, хвоя, печень, почки,  яйца, молоко, 1-2 мг.





�Разминка





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Материаль-   


   ная  база  урока





Болезни





�Разминка





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Вспомните  прошлый материал





Настой  трав


- очищают кожу от продуктов ОВ,


- эластичность,


- упругость,


- успокаивающие,


- запах,


- витамины,


- повышенное  настроение,


- общеукрепляющие








�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Материаль-   


   ная  база  урока





Польза


- повышает кровообращение


- выводит шлаки


- чистка сальных и потовых желез


- улучшается работа почек, легких, сердца


- убивает бактерий


болеутоляющие


- противовоспалит.





�Разминка





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





�Задачи      


    и  основные  


    идеи  урока





�Материаль-   


   ная  база  урока





�Вспомните  прошлый материал





�Знаете  ли  вы,  что…





�Информация       


     для  учителя





�Потруди- 


   тесь  дома





Болезни


Бодрость:


- пижма, рябина


Успокоит  и  расслабит:


- береза,  пихта, сосна (ветки)


Ожирение, ж:


- крапива – 4	- хвощ – 3


- пустырник – 5	- корневища


- ромашка – 3	 пырея – 4


- хмель - 4


     Кожа:	п	горчичные


- ромашка	о	крахмальные


- крапива	р	содовые


- календула	о


- лопух		в


- хвоя сосны	н


- череда		у





Ванна  красоты  для  женщин


Сбор:


-  лист березы – 4 ч.


-  цветки клевера – 4 ч.


- трава ромашки апт. – 4 ч.


-  лист малины – 4 ч.


- трава мяты – 2 ч.


200-300 г.





t = 35 – 36,  15-20 мин.,


2-3 раза в неделю


до  пользы





Дети – 300 г., взрослые – 500-700 г. сырья











Холодная  вода





кипение





Лосьон от угрей и сыпи


Зеленая  кожура огурца + петрушка + кожура незрелого помидора + водка (1:3)   5-6 дней





Питательная маска


1 ст.л. ягод или фруктового сока + желток + 1 ч.л. растительного масла и муки на 20 мин.





Туалетная  вода


Кожура апельсина, мандарина, лимона + кипячена вода (1:2)   5-64


Клеопатра: сок алоэ





Воспиление роговицы (кератит)


Вит. В 15


Зелень, дрожжи, желток, 10-12 мг





Веснушки


- Картофельное  пюре + 2 ст. л. Н О


- Настойка календулы = 100 г. водки + 20 г. цветков





Угри,  воспаление  кожи (дерматит), языка (глоссит), губ (хейлит),  трещинки  в  уголках  рта


Черный  хлеб,  греча, сыр, молоко, яйца, белые  грибы, цветная капуста,  лопух, ромашка





Кровоизлияния


на  коже


Вит. С


Укроп, петрушка, смородина, шиповник. Зеленый  лук, 25-200 мг.





Правила


- с камнями, топят 4-5 ч. до раскаления каменей


- время в бане 10-15 мин (5-7 мин. – согрев, 8-15 – пот)


- по  2 р – хол. обливание














До  парилки


1-2 ст.л.сока чеснока, выводит яд из организма,


не мыться  мылом (жир  кожи  защищает  от  жжения)





После  бани


горячий чай


горячие настои шиповника, малины (пот)


пиво, водка








