Аптека  в  огороде




Снимать  урожай  трав,  ягод  и  плодов  лучше  утром,  тогда  они  и  вкуснее  и  богаче  полезными  веществами.

Фрукты, ягоды


Облепиха		Барбарис


Шиповник		Лимонник


Смородина		Клубника


Земляника		Арбуз


Малина			Дыня


Рябина обыкн.		Крыжовник


Калина			Черемуха


Боярышник		Черешня


Яблоки			Тыква


Вишня			Ежевика


Слива			Жимолость


Груша			Рябина черноплод.


Ирга			(арония)








Овощи


Лук репчатый		Фасоль


Морковь		Бобы


Свекла			Горох


Огурцы			Репа


Помидор		Топинамбур


Редька			Кольраби


Чеснок			Редис


Картофель		Кабачки


Брюква


Капуста


Баклажаны








Зелень,  лекарственные травы


Валериана			Лук - перо


Мята				Щавель


Календула (ноготки)		Петрушка


Ромашка аптечная		Укроп пахучий


Чистотел			Бораго


Родиола розовая 		(огуречная трава)


(золотой  корень)		Салаты


Сныть 				Ревень


Вербена				Сельдерей


Мелисса лекарственная		Подсолнечник


Пстернак			Спаржа


Паслен черный			Физалис


Шпинат				Хмель


Портулак огородный








Пряности  (более  120)


Фенхель		Мята		Хрен


Майоран		Базилик		Укроп


Перец  красный		Розмарин	Анис


Перец  сладкий		Кресс-салат	Любисток


Кориандр (кинза)	Иссоп		Шалфей


Лук			Тмин		Чабрец


подавляют рост бактерий


выводят шлаки


очищают организм от механических и биологических засорений


ускоряют обмен веществ


полноценное  усвоение пищи


стимулируют  защитные свойства организма








